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e poniewaz taki jest zwyczaj towarzyski

DLACZEGO LUDZIE PIJA? e aby sie dobrze bawig,
e aby ztagodzi¢ stresujgca sytuacje w domu,

Dotychczas nie znaleziono jednoznacznej odpo- e aby chroni¢ sie przed depresjg (tagodziC jej
wiedzi na pytanie, dlaczego jedni ludzie pijg mniej, a objawy),
inni wiecej. Dlaczego jedni stajg sie alkoholikami, a e aby ztagodzi¢ nude,
inni nie, mimo ze pijg w sposéb do siebie zblizony. e dlatego, ze kto$ proponuje,
Podejmowano wiele prob znalezienia odpowiedzi na e poniewaz alkohol pomaga zasngé,
te pytania. Jezeli zapyta si¢ reprezentatywng grupe e aby uzyskaé pozycje w grupie réwiesniczej,
ludzi o to, dlaczego siegajg po alkohol, uzyska sie o aby wyrazi¢ bunt (przeciwko wiadzy, rodzi-
rézne odpowiedzi, najczesciej pijg [1-5]: com itp.)

e aby ugasi¢ pragnienie, o aby ztagodzi¢ kaca,

 aby sie lepiej odprezy¢, ez powodu uzaleznienia od alkoholu,

e aby sie dobrze poczug,
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e gdyby nie byto co pic, to by sie nie pito.

Przedstawiona lista jest oczywiscie niekompletna.
Réznorodnos¢ tych odpowiedzi pozwala na podjecie
proby okreslenia motywow, dla ktérych ludzie siegajg
po alkohol. Okazuje sie, ze ludzie pijg m.in. dla po-
prawy wiasnej samooceny, lepszej zabawy, zreduko-
wania napiecia, obnizenia poczucia winy, a takze w
celach manipulacyjnych (otoczenie widzi, ze cierpie,
wiec bedzie dla mnie milsze, zachowania agresywne
po alkoholu, czy robienie réznych gtupstw, jest pre-
dzej rozgrzeszane niz na trzezwo itp.). Mozna zatem
powiedzie¢, ze ludzie siegajg po alkohol gtéwnie z
dwoch przyczyn tj. ze wzgledow spotecznych (np.
uleganie namowom lub ré6znego rodzaju uroczystosci)
oraz ze wzgledoéw indywidualnych tj. w celu odczucia
efektu jego dziatania. Trudno jest jednoznacznie od-
powiedzie¢ na pytania dotyczgce przyczyn uzaleznie-
nia, poniewaz mechanizmy jego powstawania nie zo-
staly jeszcze wystarczajgco dobrze zbadane.[6,7]

Na dzien dzisiejszy przyjmuje sie, ze mamy do czy-
nienia z czynnikami spotecznymi, duchowymi oraz
psychologicznymi, naktadajgcymi sie na podtoze bio-
logiczne. Jest rzeczg niezaprzeczalng, ze na rozle-
gtos¢ uszkodzen narzgddéw i uktadéw oraz na szyb-
koS¢ powstawania uzaleznienia znaczny wptyw wy-
wiera stopien dojrzatosci organizmu, a w przypadku
uzaleznienia - szczegodlnie dojrzatos¢ osrodkowego
ukfadu nerwowego (gtéwnie moézgu). Z badan wynika,
ze duzg role odgrywa tu wiek, w ktérym rozpoczeto
sie intensywne picie alkoholu. Zanim juz dojdzie do
uzaleznienia mozna zaobserwowac kilka kolejnych
etapow, poczgwszy od pierwszego kontaktu z alkoho-
lem jeszcze w wieku dzieciecym czy mtodziezowym
poprzez uzywanie eksperymentalne (prébowanie réz-
nych alkoholi czy réznych substancji), socjalne (w
ramach okreslonych grup réwiesniczych, w pracy, w
rodzinie), nawykowe (z obecnymi cechami zalezno$ci
psychicznej) az do petnego uzaleznienia (z obecnymi
objawami fizycznymi i psychologicznymi). Osoby mio-
de, tj. ponizej 20 roku zycia, ktére pijg intensywnie
mogg uzalezni¢ sie juz po kilku miesigcach. Miedzy
20 a 25 rokiem zycia potrzeba na to srednio ok. 3-4
lata, a powyzej tego wieku okres uzalezniania sie mo-
ze trwac kilka, a nawet kilkanascie lat, jednak nalezy
pamieta¢ o uwarunkowaniach indywidualnych, ktére
moggq te okresy skréci¢ lub wydtuzy¢.[8,9]

Mozna tez zidentyfikowac¢ rézne czynniki powstrzymu-
jace od spozywania alkoholu. Bedg to np. ogranicze-
nia finansowe, nieprzyjemne reakcje fizjologiczne na
alkohol, zaangazowanie sie w inne dziatania, realiza-

cja innych zainteresowan lub brak aprobaty ze strony
najblizszego otoczenia (znajomi, rodzina, wspotpra-
cownicy), rezygnacja z hedonistycznego stylu zycia,
udziat w grupach religijnych badz kulturowych, gdzie
picie jest zle widziane lub zabronione oraz wiele, wie-
le innych. Problemy spoteczne spowodowane alko-
holem dotycza [1,2,10]:

e pijgcej osoby (m.in. bezrobocie, samobdjstwa,
skrécenie dlugosci zycia oséb uzaleznionych
0 10-20 lat, zaburzenia rozwoju psychofizycz-
nego i kariery edukacyjnej nastolatkow, bez-
domnos¢ i wibczegostwo),

e zycia rodzinnego (m.in. kiétnie, przemoc, nie-
chciane cigze, demoralizacja, dewiacje sek-
sualne, zubozenie, rozkfad rodziny, zaburze-
nia emocjonalne i psychosomatyczne u dzieci
i innych cztionkdéw rodziny itp.),

e Srodowiska pracy (m.in. absencja - wieksza o
ok. 30%, 30-70% spadek wydajnosci, pogor-
szenie jakosci, 2-3 krotnie wieksza wypadko-
wos¢),

e naruszenia prawa i porzgdku przez osoby
nietrzezwe (przestepczos¢ - ok. 25% ogodinej
liczby, prowadzenie pojazdéw - ok. 20%
wypadkoéw,

e zachowania w miejscach publicznych - mie-
dzy innymi agresja, wybryki pseudokibicow
itp.),

o przestepstw i wykroczen zwigzanych z obro-
tem alkoholem (nielegalna produkcja, import,
sprzedaz napojéw alkoholowych, sprzedaz
alkoholu nieletnim i nietrzezwym, zabroniona
prawem reklama, kryptoreklama).

PIERWSZY KONTAKT Z ALKOHOLEM

Alkoholizm to jeden z gtéwnych natogéw w Polsce.
Juz dzieci sg oswajane z réznego rodzaju trunkami
przy okazji uroczystosci rodzinnych typu urodziny,
imieniny czy slub. Mentalno$¢ polskiego spoteczen-
stwa daje przyzwolenie, nawet najmtodszym, dla po-
pijania piwa albo smakowania wina. Zatem nie dziwi
nikogo fakt, ze po alkohol siegajg coraz mtodsze po-
kolenia, a wiek inicjacji alkoholowej z roku na rok ob-
niza sie. Stosunkowo czesto po alkohol siegajg dzieci
w wieku dorastania.

Okres dorastania charakteryzuje sie duzymi zmianami
fizycznymi i psychicznymi. Nastolatek buduje poczu-
cie wiasnego ,Ja”, poszukuje swojego miejsca w
Swiecie, okresla wtasng tozsamos¢. Czesto sposo-
bem demaskowania swojej natury jest eksperymen-

8



Journal of Clinical Healthcare 1(2015)

Page 9 of 43

towanie z réznego typu uzywkami, miedzy innymi z
alkoholem. Dlaczego dzieci zaczynajg pi¢? Dzieje sie
to z réznych powoddéw. Pijg dla towarzystwa, np. na
imprezie u znajomych, na dyskotece, pijg z potrzeby
zaimponowania innym, pijg z ciekawosci lub z checi
poczucia sie jak dorosty. Czasem ulegajg hamowom
kolegéw, nie potrafig odeprze¢ presji otoczenia, trud-
no jest im odmowi¢, poza tym zalezy im na akceptacji
réwiesnikow.

Mtodziez siega po alkohol, poniewaz czuje aprobate
dla picia ze strony dorostych. Niekiedy sami rodzice
modelujg postawy akceptujgce alkohol, gdyz w domu
borykajg sie z problemem alkoholowym. Alkohol jest
tez Srodkiem rozwigzywania problemow rodzinnych. Z
woédkg czy z piwem mozna zapomnie¢ o zwykitej sza-
rej rzeczywistosci, lub zapi¢ ktopoty. W wielu sytua-
cjach dodaje takze odwagi, cztowiek staje sie bardziej
towarzyski i rozmowny, co stanowi tzw. lekarstwo dla
nieSmiatych nastolatkéw. Picie alkoholu przez dora-
stajgcg miodziez jest wyrazem tzw. miodziehczego
buntu, checi poszerzenia swojej autonomii oraz swo-
body dziatania. Duzy procent nastolatkow siega po
alkohol przed osiggnigciem petnoletniosci. tatwy do-
step do napoi alkoholowych w duzej mierze wptywa
na szerzacy sie problem alkoholizmu wsréd miodzie-
zy, bowiem nikt nie pyta ich w sklepie o0 dowdd osobi-
sty, zatem daje niemg zgode: Idz i pij. Skutki wcze-
snej inicjacji alkoholowej to konsekwencje zdrowotne,
ktopoty z naukg i patologiczne zachowania. Bez-
wzgledny zakaz rodzicow dotyczacy picia alkoholu,
jedynie pobudza fascynacje mifodziezy piwem czy
wodka. Wystepuje cheé przetamania tabu — zakazany
owoc kusi coraz bardziej. Forma i sposéb picia pre-
zentowany w mtodosci ukazuje tendencje do utrwala-
nia lub pogtebiania sie w zyciu dorostym. Tworzy sie
swoisty rytuat i styl picia. Jesli kto§ spozywat alkohol
od czasu do czasu, sporadycznie dla towarzystwa, w
granicach akceptowanych norm spotecznych, to w
zyciu dorostym réwniez odznacza sie podobnym sto-
sunkiem do alkoholu — pije okazjonalnie. Jezeli jednak
dziecko pito coraz czesciej i coraz wigcej, moze juz w
okresie dorastania uzalezni¢ sie od alkoholu, a pro-
blem choroby alkoholowej bedzie wracat w zyciu do-
rostym. Mtodzi ludzie ignorujg konsekwencje zdro-
wotne picia wodki, czy innych trunkéw. Wydaje sie im,
ze alkoholizm to problem, ktéry ich nie dotyczy. Tym-
czasem miody cztowiek potrzebuje mniejszych dawek,
by uzalezni¢ sie od alkoholu. Ponadto alkohol ograni-
cza zdolnos¢ logicznego myslenia, zaburza percepcje
i mozliwosci pamieciowe, co przektada sie na nega-
tywne wyniki w nauce. Naduzywanie alkoholu przez

miodziez wyzwala inne patologiczne zachowania ta-
kie jak: chuliganstwo, bdjki, ryzykowny seks z wielo-
ma partnerami, pobicia, kradzieze itp. Mtody cztowiek
zatraca sie powoli, poniewaz nie ma kontroli nad ilo-
$cig spozywanych trunkow. Statystyki wskazujg, ze
inicjacja alkoholowa przypada srednio na wiek 11-15
lat. Wczesniej i znacznie czesciej po alkohol siegajg
chtopcy niz dziewczeta.[11-13]

Jak wiec zapobiega¢ negatywnym skutkom picia al-
koholu przez miodziez? Nalezy uswiadamia¢ mto-
dziez o skali zjawiska, nie przyzwala¢ na spozywanie
nawet niskoprocentowych alkoholi, jak wino czy piwo i
co wazne by¢ wyczulonym na wszelkie przejawy nad-
uzywania alkoholu przez dzieci i dorastajacag mtodziez.
Dobre relacje z rodzicami stanowig skuteczny amor-
tyzator chronigcy miodych przed popadnieciem w
réznego rodzaju ktopoty.

ALKOHOLIZM A ZYCIE RODZINNE

Jezeli kto$ z cztonkdw rodziny pije w sposdb cho-
robliwy, to cata rodzina doznaje szkody. Czgsto moz-
na spotka¢ opinig, ze alkoholizm jest chorobg catej
rodziny i wszyscy zostajg wciggnieci w bolesny,
uszkadzajgcy wir powstajgcy wokot tego, ktory pije.
Zycie rodzinne moze by¢ powaznie zaburzone przez
alkohol takze wtedy, gdy kto$ z cztonkdéw rodziny jest
dopiero na drodze do uzaleznienia sie - upija sie
okresowo, ale nie wystepujg u niego jeszcze w petni
objawy choroby. Alkoholizm w rodzinie powoduje
[9,10,12,13]:

e niszczenie zycia uczuciowego - zamiast po-

czucia bezpieczenstwa, zaufania i mitosci, ro-
dzina przezywa lek i zagrozenie, gniew i
wstyd, poczucie krzywdy i poczucie winy,

e brak zrodet oparcia i wzajemnej pomocy - zy-
cie rodzinne zamiast dostarcza¢ oparcia staje
sie najwiekszym obcigzeniem i zrédtem pro-
blemow,

e utrate kontaktu i zrozumienia - zamiast otwar-
tosci i prawdy, pojawia sie coraz wiecej
ktamstw, manipulacji i udawania,

e izolacje od $wiata zewnetrznego.

Bardzo czesto nadmierne picie staje sie zrodiem
trudnosci finansowych i ograniczenia perspektyw by-
towych catej rodziny. Cztonkowie rodziny prébujg
przystosowac sie do zagrazajgcych sytuacji, tworzo-
nych przez osobe pijgcg. Takie przystosowanie po-
zwala na przetrwanie w trudnych i bolesnych okolicz-
nosciach. Staje sie jednak putapka, w ktérej zostajg
zamknigte pragnienia normalnego i bezpiecznego

zycia rodzinnego. Matzonkowie i dzieci osoby uzalez-
9
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nionej albo rozpaczliwie prébujg powstrzymac jej picie,
albo rezygnujg z nadziei na lepsze zycie. Oznacza to
czesto gtebokie uwikfanie w chorobe alkoholowg mat-
zonka lub rodzica, ktére lekarze i psycholodzy nazy-
wajg wspotuzaleznieniem (wspotuzalezniona jest
osoba, ktéra pozwala na to, aby zachowanie innej
osoby oddziatywato na nig ujemnie oraz ktéra obse-
syjnie stara sie kontrolowa¢ zachowanie oddziatujgcej
na nig w ten sposéb osoby). Osoba wspotuzalezniona
zyje w absurdalnym Swiecie stworzonej przez siebie
iluzji i sama siebie przekonuje, ze nie jest az tak Zle
jak naprawde jest. Przezywa nastepujgce stany
emocjonalne [10,12,14]:

e Uporczywa koncentracja mysli, uczu¢ i
postepowania wokét picia wspotmatzonka.

e Poczucie koniecznosci kontrolowania jego
postepowania i odciggania od alkoholu oraz
poczucie odpowiedzialnosci za jego niewta-
Sciwe postepowanie po wypiciu.

e Proby ochraniania go przed konsekwencjami
picia, rezygnacja z wiasnych potrzeb i pra-
gnien oraz gotowos¢ do poswiecenia siebie.

e Lek przed porzuceniem i negowanie wiasne;
wartosci oraz obsesyjne zamartwianie sie o
przyszte wydarzenia.

e Tzw. hustawka emocjonalna (rozpacz i utrata
nadziei, rozczarowania i ztudzenia, naiwna
wiara w przyrzeczenia poprawy i poczucie
skrzywdzenia).

e Préby dominacji i przejmowanie wszystkich
obowigzkéw zwigzanych z domem.

e Problemy seksualne i nieche¢ do wspétzycia.

e Ziod¢ i kidtnie wybuchajgce z byle powodu
oraz zapadanie w stany letargu, z poczuciem
beznadziejnosci i uzalaniem sie nad soba.

Dochodzi do sytuacji, w ktorej najwazniejszym spoi-
wem rodziny staje sie alkohol, stajgc sie niejako osig
zycia domowego. Wielu rodzicéw jest szczerze za-
niepokojonych tym, co dzieje sie z dzieémi wobec
faktu nadmiernego picia oraz incydentéw zwigzanych
z piciem alkoholu. Wielu niepijacych rodzicow w ro-
dzinach z problemem alkoholowym obawia sie obcig-
zen dziedzicznych, ztego przyktadu osoby pijgcej czy
wciggania dziecka w imprezy z alkoholem. Niektorzy
rodzice sg przerazeni mozliwoscig niszczacego wpty-
wu awantur rodzinnych lub rozbicia rodziny, inni zas
sgdza, ze dzieci niczego nie dostrzegajg. Czesc¢ tych
obaw ma realne uzasadnienie, czes$¢ nie. Wbrew
ptytkim i powszechnym przekonaniom dzieci z rodzin
alkoholikdbw nie muszg gorzej sie uczy¢ (czesto sg

najlepszymi uczniami), nie muszg mie¢ mniejszych
sukceséw zawodowych i ekonomicznych (wielu z nich
naprawde Swietnie sobie radzi), nie muszg by¢ wcale
niepewne i wycofane (wielu z nich jest aktywnych i
przebojowych, wczesnie wytrenowanych w zaradno-
$ci i odpowiedzialnosci). Dzieci z rodzin o problemie
alkoholowym przezywajg w zdecydowanie wigkszej
proporcji niz inne dzieci zaktécenia w poczuciu swo-
jego bezpieczenstwa. Doswiadczajg wiecej napiec,
leku, dezorientacji i samotnosci, a ten stan rzeczy
sprzyja tworzeniu sie obronnej postawy zyciowej. Za-
réowno alkoholik, jak i osoba wspétuzalezniona nie-
Swiadomie poddajg sie wtadzy czegos lub kogos z
zewnatrz. Oboje udaja, ze wszystko jest w porzadku.
Oboje nie zaspokajajg potrzeb emocjonalnych swoich
dzieci. Oboje nieustannie sg sfrustrowani — alkoholik
nie moze zapanowa¢ nad piciem, osoba wspétuza-
lezniona nie potrafi zapanowaé¢ nad alkoholikiem, a
zadne z nich nie jest w stanie ustrzec potomstwa od
skutkéw tego natogu.[10,12]

Czestszymi urazami u dzieci z rodzin o problemie al-
koholowym sg przezycia, ktdorym towarzysza pietno
niepokoju, chaos i brak oparcia. Dos$wiadczenie
dziecka w rodzinie alkoholowej to doswiadczenie to-
talnego zagubienia i chaosu. Nigdy nie wiadomo na
co mozna liczyé, poniewaz wszystko zalezy od chwi-
lowego nastroju. Gdy co$ zaboli raz mama pocatuje,
innym razem skrzyczy. Niektére obietnice sg spetnia-
ne, nie wiadomo tylko ktére, kiedy i dlaczego. Tego
rodzaju chaos sprawia, ze dziecko odrywa sie od rze-
czywistosci. Rzeczywisto$¢ staje sie nieprzewidywal-
na - wystrasza je i odsuwa.

Wowczas dziecko ucieka w ksigzki, muzyke, marze-
nia czy fantazje. Poza tym stale musi pamieta¢ o za-
chowaniu tajemnicy rodzinnej, bo przeciez -o tym- sie
nie moéwi. Dzieci w rodzinie z problemem alkoholo-
wym czesto wcielajg sie w pewne role, ktére chociaz
niewygodne pozwalajg unikaé¢ kontaktu z bolesng
rzeczywistoscig. Opisuje sie czesto pie¢ obronnych
wzoréw funkcjonowania dzieci z rodzin o problemie
alkoholowym [13]:

e Bohater rodzinny — czyli podpora rodziny.
Petni ja zwykle najstarsze dziecko, jego za-
daniem jest dostarczanie rodzinie poczucia
wartosci. Stad nie sprawia zadnych ktopotow,
dobrze sie uczy, wykonuje czes¢ obowigzkdw
pijacego ojca. Jest nad wiek doroste oraz
nadmiernie obowigzkowe i odpowiedzialne.
Czesto zaniedbuje wtasne potrzeby. Dzieci te
majg zwykle trudnosci z wypoczynkiem i od-
prezeniem sie, czego nastepstwem mogg by¢
schorzenia psychosomatyczne. W przysztosci
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wybierajg czesto zawody polegajgce na
pomaganiu innym.

o Wspomagacz czyli dziecko przyjmujgce po-
stawe opiekunczg wobec osoby pijgcej. Jego
gtdbwnym zadaniem jest chroni¢ alkoholika
przed przykrymi skutkami picia, przez co nie-
Swiadomie sprzyja rozwojowi choroby a nie
otrzezwieniu cztlowieka. To on wylewa alkohol
do zlewu, albo przynosi go do domu, by alko-
holik nie dopit sie poza domem. Angazuje sie
w poszukiwanie powodéw picia i $rodkéw,
ktére sprawiag, ze alkoholik bedzie pit mniej.
Picie alkoholika angazuje naprawde wiele je-
go energii zyciowej. Gdy takie dziecko doro-
$nie, prawdopodobnie zostanie zong lub me-
zem osoby uzaleznione;.

o Koziot ofiarny czyli na ogét dziecko nieco
miodsze od bohatera. Nie jest ono w stanie z
nim konkurowaé, czuje sie odsuniete i szuka
wsparcia poza domem. Stwarza klopoty w
szkole i wiele probleméw wychowawczych,
bardzo czesto popada wczesnie w konflikty z
prawem, niejednokrotnie uzaleznia sie od
alkoholu lub narkotykéw. Nierzadko dzieci te
sg pierwszymi cztonkami rodziny alkoholika
zgtaszajgcymi sie po pomoc. Czesto zapa-
dajg na schorzenia wymagajgce pomocy psy-
chiatryczne.

e Rodzinna maskotka czyli dziecko, ktére jest w
centrum uwagi i zainteresowania rodziny. Po
to, aby przetrwa¢ dostarcza jej tematéw do
zabawy oraz dba o to, aby jak najczesciej by-
to w domu wesolo. Zawsze stara sie, aby
zwracano na nie uwage. Ta cecha utrzymuje
sie na ogot w zyciu dorostym. Dzieci te cha-
rakteryzujg sie matg odpornoscig na stres, a
stajac przed trudnymi do rozwigzania proble-
mami, nierzadko siegajg po alkohol lub narko-
tyki.

Zagubione dziecko jest samotne i zamkniete w
sobie. Przed chaosem i awanturami w domu ucieka w
Swiat marzen. Niewiele wymaga od rodziny i minimal-
nie korzysta z jej wsparcia. Ma trudnosci w nawigzy-
waniu kontaktéw z innymi ludZzmi. W dorostym Zyciu
nie potrafi mie¢ satysfakcjonujgcych zwigzkéw
uczuciowych. Czesto popada w uzaleznienie od sub-
stancji psychoaktywnych lub staje sie nadmiernie
otyte.

Dla dzieci alkoholika tzw. polem bitwy bywa ich
dom, w ktérym celem ataku sg podstawowe potrzeby
cztowieka. Niektore dzieci padajg ofiarg naduzy¢ sek-
sualnych, inne sg maltretowane fizycznie, a jeszcze
inne nie otrzymujg ani odrobiny ciepta. Dzieci te
wymagajg opieki, troski i ciggtego zapewniania o
mitosci. W domu alkoholika czesto nie poswieca sie

im uwagi. W niektérych wypadkach role zupetnie sie
zmieniajg i od dziecka oczekuje sie roztoczenia opieki
nad ojcem lub matkg. Dzieci to nie dorosli i po prostu
nie sg w stanie podofa¢ ich obowigzkom. Kiedy w ro-
dzinie zmieniajg sie role, dzieci przypominajgce dzis
dorostych jutro wyrosng na sfrustrowanych ludzi. Wy-
gladajg i mowig jak dorosli, ale wewnatrz sg matymi
dzie¢mi, ktorych potrzeby nigdy nie zostaty zaspoko-
jone i ktére ciggle majg uczucie niedosytu emocjonal-
nego.[9-13]

ALKOHOLIZM A PRACA ZAWODOWA

Miejsce alkoholu w spoteczenstwie i nastawienie
do niego znacznie sie zmienito na przestrzeni wiekow.
Istnieje pare przypadkow, gdzie ta zmiana jest bardzo
widoczna, takie jak np. nastawienie do alkoholu w
miejscu pracy. Kiedys czesto spotykany w miejscu
pracy, obecnie alkohol coraz bardziej przesuwa sie w
sfere odpoczynku. Poniewaz oczekiwania co do po-
ziomu umiejetnosci i profesjonalizmu na coraz bar-
dziej skomplikowanych stanowiskach pracy sg coraz
wigksze, jest jasne, ze konsumpcja alkoholu w pew-
nych miejscach stata sie niestosowna. Wplyw skut-
kéw spozycia alkoholu na zdolno$é do wykonywania
réznych czynnosci zostat szeroko udokumentowany.
W pewnych warunkach i dla pewnych zawodoéw ryzy-
ko zwigzane z piciem alkoholu i z miejscem pracy
moze spowodowac powazane konsekwencje i poten-
cjalnie wptyngé na wiele osdb — nie tylko na pijacego.
W przeszitosci alkohol i miejsce pracy byty nieroztgcz-
ne. [1,14]

Na przyktad w XVII wieku Angielska Marynarka
Krélewska wprowadzita tzw. porcje rumu i galon piwa
dziennie dla marynarza, a przed bitwg porcja rumu
byta podwajana. Dzienne porcje produktéw, ktdére
otrzymywali pracownicy browardw i gorzelni nie tylko
byly zwyczajem, ale oczekiwanym profitem zwigza-
nym z praca.

W Afryce Potudniowej w okolicach Zachodniego
Przylagdka praktyki ptacenia winem za prace datujg sie
na poczatek XVII wieku. W ciagu dnia pracy pracow-
nicy farm i winnic w regularnych odstepach czasu
otrzymywali porcje wina, czesto zamiast zaptaty,
zwlaszcza od pracodawcy, ktéremu brakowato go-
téwki, albo nie chciat udostepnia¢ pieniedzy pracow-
nikom. Takie praktyki staty sie symbolem ucisku i
stworzyly warstwe biednych i uzaleznionych od alko-
holu pracownikéw.

Na przetomie XVIII i XIX wieku rewolucja przemysto-
wa zapoczatkowata przeniesienie pracy ze srodowi-
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ska domowego do specjalnie zaprojektowanych po-
mieszczen, co stworzyto wyrazny podziat pomiedzy
pracg a zyciem prywatnym.

W coraz wiekszym stopniu alkohol stat sie czescig
czasu prywatnego, czesto kojarzyt sie z zakohcze-
niem pracy i rozpoczeciem czasu wolnego. Sam cha-
rakter miejsc pracy sie zmienit. Uwaza sie, ze wpro-
wadzenie maszyn zwieksza zagrozenie, a w kombi-
nacji z alkoholem stanowi mieszanke zwiekszajgca
ryzyko zagrozen i urazow.

W potowie XX wieku nastepowaty kolejne zmiany
w stosunku do alkoholu w miejscach pracy. Uznanie
uzaleznienia od alkoholu raczej za chorobe niz za
stabo$¢ moralng lub religijng, zmienito poglady nie
tylko na temat picia w pracy, ale réwniez na temat
réznych mozliwosci reagowania na to. Dziatania ofia-
rujgce pomoc ludziom uzaleznionym lub naduzywajg-
cym alkoholu, powstaly w Stanach Zjednoczonych.
Ponadto zwiekszona prawna odpowiedzialnos¢ pra-
codawcow za kondycje i bezpieczehnstwo pracowni-
kéw w wielu panstwach spowodowata zmiane sposo-
bu postrzegania alkoholu w miejscu pracy.

Ostatnia zmiana polityki odnosnie alkoholu w miej-
scu pracy jest rezultatem rozprzestrzeniajgcej sie
koncepcji szeroko rozumianej odpowiedzialnosci firm
za spoteczenstwo w réznych aspektach, poczawszy
od dbatosci o Srodowisko naturalne, po tworzenie
programoéw na rzecz pracownikow i ich rodzin. Podje-
to pewne dziatania, ktére majg na celu zapobieganie
powstawaniu krzywd na skutek spozycia alkoholu w
miejscu pracy. Sg to m.in. ograniczenie dostepu do
alkoholu, programy edukacyjne o alkoholu i o nadu-
zywaniu alkoholu, indywidualne traktowanie pracow-
nikéw z problemem alkoholowym, programy wsparcia
dla pracownikéw, jak réowniez wczesne identyfikowa-
nie pracownikéw z problemem alkoholowym. Jakkol-
wiek wiekszos¢ dziatan prewencyjnych zostata skie-
rowana na pracownikow z problemem alkoholowym,
zagadnienie relacji alkoholu a miejsca pracy jest duzo
szersze. Alkohol moze zmniejszy¢ wydajnosc pracy i
szybkos¢ reakcji, w niektorych przypadkach znacznie
zwieksza ryzyko spowodowania krzywdy sobie i in-
nym. [9, 10, 12,15,16,17]

Wedtug raportu Miedzynarodowej Organizacji Pra-
cy »tylko ze wzgledu na swojg liczbe (wysoka) ci co
pijg umiarkowanie lub okazjonalnie powodujg naj-
wiekszy odsetek probleméw zwigzanych z alkoholem
w miejscu pracy” [16].

Zadna branza nie jest wolna od spraw zwigzanych
z alkoholem w miejscu pracy. Potencjalnie zagrozenie
dotyczy zaréwno pracownikéw budowlanych, kierow-

céw autobusow, jak i lekarzy czy prawnikow. Przy-
znaé jednak nalezy, ze niektére miejsca pracy sa, ze
wzgledu na swoj charakter, bardziej niebezpieczne
niz inne i tam czesciej zdarzajg sie wypadki. Proble-
my te nie zawsze majg bezposredni zwigzek ze spo-
zywaniem alkoholu, ale mogg powstac¢ z uwagi na to,
ze pracownicy przychodzg do pracy pod wptywem
alkoholu lub na kacu, wtgczajgc w to absencje, gorsze
wykonywanie obowigzkéw, spdznienia oraz spadek
produkcji.

W krajach rozwinietych prawie we wszystkich
branzach istnieje formalna lub nieformalna polityka
dotyczaca alkoholu w miejscu pracy. Wchodzg w to
miedzy innymi bardzo konkretne regulacje dotyczace
konsumpcji alkoholu, regulacje zachowan po spozyciu
alkoholu oraz wytyczne odnosnie rozpoznania sytua-
cji w ktérych nalezy lub nie nalezy interweniowac.
Normy dotyczgce spozycia alkoholu w miejscu pracy
wskazujg co jest, a co nie jest do przyjecia.

Stopien przyzwalania, jak rowniez stopien aproba-
ty lub dezaprobaty w odniesieniu do konsumpciji alko-
holu w miejscu pracy, czy to wsrdd kadry kierowniczej
czy to wsrdd innych pracownikéw, definiuje kulture
spozycia alkoholu i wytycza sposéb zachowan. Nor-
my spozycia alkoholu w poszczegdlnych miejscach
pracy wskazujg pracownikom do jakiego stopnia ist-
niejgce regulacje bedg przestrzegane i jakie moga
by¢ skutki ich tamania i jest to zgodne z Ustawg z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzez-
wosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (z po6zniej-
szymi zmianami) — art.14, 16, 17, 43, 44, 47
[9,10,18,19].

PRZESTEPSTWA POPELNIANE POD WPLYWEM
ALKOHOLU

Co roku Wydziat ds. Patologii Spotecznej Biura
Stuzby Prewencyjnej Komendy Gtéwnej Policji anali-
zuje charakter i dynamike przestepstw popetnianych
pod wptywem alkoholu i w zwigzku z alkoholem. Ist-
nieje prawdopodobienstwo, ze spozycie alkoholu sta-
nie sie jedng z przyczyn, by¢ moze gtéwna, dla kidrej
przestepstwo zostanie popetnione. Alkohol moze za-
dziata¢ dwojako - albo bezposrednio, albo posrednio.
Pierwsza mozliwosé to popetnienie przestepstwa pod
wptywem alkoholu, druga - kiedy mamy do czynienia
osobg zdegenerowang i zdemoralizowang przez al-
kohol [20].

Prawdziwg plagg na polskich drogach sg pijani kie-
rowcy. Pomimo grozacych konsekwencji nadal wiele
0s0b siada za kierownicg, bedgc pod wplywem alko-
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holu. Media prowadzg kampanie majgce na celu
uswiadamia¢ spoteczenstwo i zapobiega¢ pladze nie-
trzezwos$ci na drogach. Nikt nie wspomina o pijanych
pieszych, a to wiasnie ich najczesciej potrgcajg sa-
mochody. Osoba nietrzezwa, zataczajac sie, najcze-
Sciej sama wchodzi pod kota samochodu. Ponizej
policyjne statystyki wypadkéw drogowych spowodo-
wanych przez nietrzezwych kierowcéw oraz odebrane
prawa jazdy za jazde pod wptywem alkoholu w roku
2002:
o Wypadki z winy nietrzezwego kierujgcego:
4056
o Wypadki z winy nietrzezwego pieszego: 2009
e Ranni z udziatem nietrzezwych kierowcéw:
5634
e Zabici w wypadkach spowodowanych przez
pijanych kierowcow: 479
o  Wypadki z udziatem nietrzezwych: 6230
e Zabici z udziatem osoéb nietrzezwych: 1175
¢ Ujawnione przypadki jazdy pod wptywem
alkoholu: 145431
e Liczba odebranych praw jazdy za jazde pod
wptywem alkoholu: 59635 [13].

Jedng z form dziatalnos$ci profilaktycznej sg spotkania
policjantow z miodziezg szkolng, podczas ktdrych
omawiane sg konsekwencje prawne oraz inne nega-
tywne skutki spozywania napojéw alkoholowych. Or-
ganizowane sg rowniez akcje, imprezy i festyny pro-
mujgce zycie bez alkoholu, na przyktad pod nazwa:
Pasazer, Rezerwa czy Nietrzezwy nieletni. Terenowe
jednostki policji wigczajg sie w realizacje programdéw
profilaktycznych, na przyktad: Alkohol kradnie wol-
nos¢ czy Stop patologiom. Wszelkie materiaty eduka-
cyjno-informacyjne otrzymujg w ramach wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej.

Upojony alkoholem cztowiek staje sie czesto poten-
cjalng ofiarg przestepstwa. Zdarza sie, ze takie osoby
prowokujg zachowania agresywne, ale stajg sie row-
niez tatwym tupem dla oprawcéw. Cztowiek pod
wptywem alkoholu jest odwazniejszy, moze by¢ agre-
sywny i to moze prowokowaé do bdjek. Alkohol spo-
walnia reakcje, ogranicza zdolnos$¢ racjonalnego oce-
niania sytuacji, co moze sprowadzi¢ na osobe nie-
trzezwg nieszczescie.

Ofiarom pobi¢ pobiera sie krew do badania, po to aby
sprawdzi¢ zawartos¢ alkoholu we krwi. Wyniki tych
badan czesto zmieniajg sposéb patrzenia na wyda-
rzenie [20,21].
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