nal of Clinical Healthcare 1/2016

ARTYKULY POGLADOWE (REVIEW PAPERS)

Znaczenie rodziny w wychowaniu dziecka
(The significance of family in bringing up children)

J Kurasz P, | Brukwicka *®, Z Kopanski **F, R Kollar *¥, M Kollarova “©, B Bajger *® , E
Bojanowska *®

Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna w Jarostawiu

Collegium Masoviense — Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu

Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytet Jagiellonski

Uniwersytet Nauk o Zdrowiu i Pracy Socjalnej sw. Elzbiety w Bratystawie (Stowacja)

PN

Abstract— The paper presents the significance of family from the perspective of Republic of Poland constitution and the Family and Guardianship
Code. Family models and functions have been characterised. Styles of child upbringing that impact the children’s psyche have been discussed.
The significance of the family environment for a child’s social and emotional development has been highlighted. What is more, mistakes in
bringing children up have been analysed.

Key words — child upbringing, family, family models and functions, mistakes in upbringing.

Streszczenie— Autorzy zarysowali znaczenie rodziny m.in. z punktu widzenia Konstytucji RP, oraz Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego,
scharakteryzowali modele i funkcje rodziny, oméwili swoiste style wychowania decydujgce o sile oddziatywan na psychike dziecka, podkresilili
znaczenie $rodowiska rodzinnego na rozwdj spoteczny i emocjonalny dziecka, zaakcentowali takze btedy wychowawcze powstajgce podczas
wychowania dziecka.

Stowa kluczowe wychowanie dziecka, rodzina, modele i funkcje rodziny, btedy wychowawcze.

Wkiad poszczegdélnych autoréw w powstanie pracy— A-Koncepcja i projekt badania, B- Gromadzenie i/lub zestawianie
danych, C-Analiza i interpretacja danych, D-Napisanie artykutu , E-Krytyczne zrecenzowanie artykutu, F-Ostateczne zatwierdzenie artykutu

Adres do korespondencji — Prof. dr Zbigniew Kopanski, Collegium Masoviense — Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu, Zyrardéw, ul. G. Narutowicza
35, PL-96-300 Zyrardéw, e-mail: zkopanski@o2.pl

Zaakceptowano do druku: 15.01.2016.

WSTEP

znaje wartosci moralne oraz zasady zycia w rodzinie.
Przysztosciowo zachowania jakich dziecko wyuczy
sie w rodzinie zostang przeniesione na zycie w spofe-
czenstwie. [1,2,3,4]

Art. 18 Konstytucji RP stanowi, ze matzenstwo jest
zwigzkiem kobiety i mezczyzny i jako taki, wraz z ro-
dzing i jej funkcjami rodzicielskimi, znajduje sie pod
ochrong i opiekg panstwa. Konstytucja gwarantuje tez
rodzicom prawo do wychowania dzieci zgodnie z ich
wiasnymi przekonaniami (art. 48 ust. 1), natomiast
dzieciom — prawo do ochrony przed przemoca, okru-
cienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg (art. 72 ust. 1).
Ustawodawca gwarantuje pomoc rodzinom — zwtasz-
cza wielodzietnym i niepetnym — znajdujgcym sie w

Pierwszymi nauczycielami i wychowawcami dziec-
ka sag rodzice, a dom pierwszg szkotg dziecka.
Wszystko, co sie wydarza w zyciu domowym, rodzin-
nym, staje sie trescig przezy¢ i doswiadczen dziecka.
Rodzina stanowi dla dziecka pierwsze i najblizsze
srodowisko wychowawcze. Tu ono rozwija sie, na-
biera pierwsze doswiadczenia zyciowe i umiejetnosci.
Dom rodzinny dysponuje bogatg skalg mozliwosci od-
dziatywan na wszystkie sfery rozwoju dziecka. Ro-
dzice obserwujg dzieci w codziennych sytuacjach,
dbajg o zaspokojenie jego potrzeb oraz dostarczanie
bodzcéw niezbednych w rozwoju dziecka. Dziecko od

swoich najblizszych uczy sie rdl, jakie petnig cztonko-
wie jego rodziny, uczy sie tolerancji, szacunku, po-

trudnej sytuacji materialnej i spotecznej. Panstwo za-
pewnia tez realizacje prawa i obowigzku alimentaciji,
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kobieta ma zapewnione réwne szanse zatrudnienia z
mezczyzng, CO pocigga za sobg stworzenie systemu
wspierania rodziny w pemieniu funkcji prokreacyjnej
(ochrona  kobiety ciezarnej) i  opiekunczo-
wychowawczej (urlop macierzynski i wychowawczy,
ztobki i przedszkola). Wszystkie sprawy natury szcze-
go6towej dotyczace rodziny reguluje Kodeks Rodzinny
i Opiekunczy.[5,6]

MODELE RODZINY

Modele funkcjonowania rodziny koncentrujg swojg
uwage na stosunkach pomiedzy czionkami rodzin i na
najbardziej specyficznych, regularnie powtarzajgcych
sie wzorach interakcji, ktére zachodzg pomiedzy
cztonkami rodzin. System okresla kontekst, ktéry musi
by¢ brany pod uwage w celu zrozumienia spotecz-
nego i psychologicznego funkcjonowania oséb [7,8].
Rodzina moze byc¢:

1. Rodzing nuklearng - oznacza, to ze tworzg jg
dwa pokolenia tj. rodzice i dzieci. Z czasem
usamodzielnione dzieci pozostawiajg rodzi-
cébw samych, co stwarza powazne problemy
socjalne - opieki nad ludzmi starszymi. W
spoteczenstwach Europy i Ameryki Pétnocnej
pojecie rodziny nuklearnej jest coraz bardziej
powszechne.

2. Rodzing wielopokoleniowg - jest rodzing tra-
dycyjng, obejmujaca kilka pokolen. Wystepuje
najczesciej w spoteczenstwach stabo rozwi-
nietych.

Inny podziat wyrdznia rodziny [9]:

1. Monogamiczne - dwoje matzonkdw.

2. Poligamiczne - np. jeden mezczyzna wiele ko-
biet (poligamia) lub jedna kobieta wielu mez-
czyzn (poliandria). Zwigzki wielu kobiet i wielu
mezczyzn nazywa sie multilateralizmem.

3.  Endogamiczne - oboje matzonkéw pochodzi z
jednej zbiorowosci.

4. [Egzogamiczne - matzonkowie pochodzg z
réznych zbiorowosci.

5. Patriarchalne - dominacja mezczyzny.

6. Matriarchalne - dominacja kobiet.

7. Patrylinearna - dziedziczenie nazwiska i ma-
jatku wystepuje po ojcu.

8. Matrylinearna - dziedziczenie nazwiska i ma-
jatku nastepuje po matce.

W ostatnich latach przedstawiono wiele modeli
funkcjonowania rodziny, ktére uwydatniajg znaczenie
réznych czynnikdw w procesie rozwoju rodziny. R6z-
ne modele dostarczajg podstawowej orientacji po-
trzebnej do zrozumienia kluczowych warunkéw, ktére
wptywajg na to, jak rodziny rozwijajg sie i zmieniajg w
czasie. Niemniej nalezy pamieta¢, ze kazdy model
funkcjonowania rodziny jest wiekszym badz mniej-
szym uproszczeniem rzeczywistos¢ i jest przedsta-
wiany z okreslonej perspektywy teoretycznej.[7,9]

FUNKCJE RODZINY

Rodzina wystepuje we wszystkich historycznie
znanych typach spoteczenstw i kultur. We wszystkich
tez spetnia dwa podstawowe zadania, bez wzgledu
na to jakie przyjmuje ona formy, mianowicie wszedzie
utrzymuje ciggtos¢ biologiczng spoteczenstwa, prze-
kazuje typy genotypowe i utrzymuje czy tez pomnaza
jego liczebnos¢ oraz utrzymuje jego ciggtos¢ kultural-
ng, przekazujgc dziedzictwo kulturowe.

Utrzymywanie ciagtosci biologicznej spoteczen-
stwa wymaga ptodzenia, pielegnacji, ksztatcenia, wy-
chowywania dzieci. Zaspokajanie popedu seksual-
nego jest intymng osobistg potrzebg matzonkéw, da-
zenie do posiadania dzieci jest takze dgzeniem czysto
osobistym. Dziecko staje sie jednakze przedmiotem
zainteresowania szerszych zbiorowosci i rodzina musi
zdoby¢ odpowiednie $rodki, aby spetni¢ swoje zada-
nie opieki, rozwoju, wychowania i wyksztatcenia
dziecka, aby da¢ mu uzyteczny zawdd i wprowadzic¢
go do szerszych zbiorowosci jako petno-
wartosciowego cztonka.[10]

Funkcjonowanie rodziny ma rézny charakter. Kaz-
dy rodzaj dziatalnosci rodziny, kazda ze spetnionych
przez nig funkcji moze mie¢ takze wptyw wycho-
wawczy na jej czlonkdéw, chociazby niekiedy dana
czynno$¢ miata inny cel niz wychowanie (np. ekono-
miczny, porzgdkowy, higieniczny, towarzyski). [11]

Funkcje rodziny ujmuje sie w bardzo rézny sposéb,
najczesciej jednak podkreéla sie, ze jest to [9,10,11]:

e Funkcja prokreacyjna - rodzina powstaje jako
naturalna konsekwencja matzenstwa. Jest ono
wspolnotg opartg na mitosci i dlatego trwatosé
wiezi miedzy rodzicami zapewnia dziecku po-
czucie bezpieczenstwa i warunkuje jego prawi-
dtowy rozwdj. Rodzina jest tg wspdlnotg osob,
ktéra spetnia najkorzystniejsze warunki, aby w
niej przyszedt na swiat nowy cztowiek i w niej
przygotowat sie do samodzielnego zycia.



Journal of Clinical Healthcare 1/2016

Funkcja socjalizacyjna - zaklada uczenie sie
zachowan, norm i wartosci uznawanych w da-
nym spoteczenstwie. Funkcja ta dziata w dwie
strony, jej wptywom ulegajg dzieci, ale tez ich
rodzice. W trakcie miedzypokoleniowych kon-
taktéw niejednokrotnie zmieniajg sie poglady
wychowawcze rodzicow, ich sady i sposéb war-
tosciowania.

Funkcja mito$ci - rodzina powinna zaspokoié¢
podstawowe potrzeby ludzkie: mitosci, bezpie-
czenstwa i przynaleznosci. Wiekszos¢ ludzi od-
czuwa potrzebe posiadania kregu bliskich
0s6b. Zwigzkéw uczuciowych w rodzinie jest
wiele - miedzy matzonkami, rodzicami a dzie¢-
mi, rodzenstwem, powigzania w ramach ko-
lejnych pokolen. Dzieki tym zaleznosciom czio-
wiek zaspokaja potrzeby emocjonalne i zbliza
sie do ideatu, jakim jest szczescie osobiste.
Prawidtowy rozwoj emocjonalny w dziecinstwie
ma duzy wptyw na dalsze, doroste zycie czto-
wieka.

Funkcja kulturotwércza - dom wprowadza
dziecko w swiat kultury i sztuki oraz pozwala na
rozwijanie wiasnych zainteresowan i talentéw.
Rodzina jest takze szkotg jezyka, obyczajéw,
postaw i wzoréw zachowan. Taka kontynuacja
tradycji wzmacnia wiezi jej cztonkow.

Funkcja wspomagajgca rozwoj osobowosci -
przez osobowos¢ nalezy rozumie¢ indywidu-
alne wiasciwosci psychiczne i duchowe danej
osoby, ksztaltowane w ciggu catego jej zycia.
Na osobowos$¢ ma réwniez wptyw wiedza o so-
bie i Swiecie. Rodzina jest miejscem, gdzie pod
jednym dachem 2zyjg ludzie o réznych tempera-
mentach, usposobieniach i gustach. Wszyscy
majg wptyw na wszystkich i takie wielokierun-
kowe zachowanie daje szanse na wzbogacenie
wiasnej osobowosci.

Funkcja religijna - wspiera rozwéj moralno-reli-
gijny, jest swoistym kodeksem moralnym. Dzie-
ki tej funkcji realizowany jest przekaz kultury re-
ligijnej, wierzen i wartos$ci.

Funkcja ekonomiczna - stuzy zaspokojeniu po-
trzeb materialnych (jedzenie, ubranie, mieszka-
nie). Kazdy czionek rodziny ma swoj wkiad w
zasilanie domowego budzetu. Rodzice czerpig
dochody przez prace, dla dzieci z kolei to na-
uka jest swoistg inwestycjag w przysztosc.
Szczegolnie w spoteczenstwach dawnych, ale
tez wspoifczesnie - stan posiadania rodzicéw,
ich miejsce zamieszkania i poziom wyksztatce-

nia — decydowaty o karierze i drodze zyciowej
ich dzieci.

e Funkcja stratyfikacyjna - obejmuje funkcjonu-
jace w spoteczenstwie prawo, zwyczaje dzie-
dziczenia, przekazywanie pozycji spotecznej
dzieciom, np. w Indiach - przynaleznos¢ do
okreslonej kasty determinuje zycie cztowieka
az do $mierci. Nie moze on zmieni¢ kasty, w
ktorej sie urodzit na inna.

e Funkcja integracyjna - rodzina powinna jedno-
czy¢ swoich czionkow. Wewnetrzna spojnosc
powoduje, ze stanowi ona podstawowg ko-
morke spoteczng utworzong w sposéb natu-
ralny. Funkcja integracyjna stuzy nawigzywaniu
kontaktéw towarzyskich przez osoby wcho-
dzace w skfad rodziny.

e Funkcja rekreacyjna - tgczy sie z rozumieniem
rodziny jako azylu, w ktérym mozna odpoczg¢ i
zregenerowac sity w cieple "domowego ogni-
ska".

e Funkcja opiekuncza - chroni przed negatyw-
nymi skutkami zycia np. ucieczkg w alkoho-
lizm, narkomanie, prostytucje. Dobry przyktad
wyniesiony z domu zapobiega popetnianiu bfe-
doéw zyciowych i daje punkt odniesienia do tego
co dobre, a co zte.

Rodzina sprawuje kontrole nad postepowaniem
swoich czionkdw, a przede wszystkim mtodego poko-
lenia. Spdjna, zrbwnowazona rodzina zapobiega sku-
tecznie odchyleniom od norm zachowan we wszyst-
kich prawie dziedzinach zycia spotecznego, gdyz od-
chylenia te mogg pocigga¢ ujemne skutki dla wszyst-
kich cztonkéw rodziny. Przyktadowo: zta opinia jedne-
go dziecka zagraza powodzeniu zyciowemu catego
rodzenstwa, alkoholizm ojca jest zgubny dla catej ro-
dziny, natomiast dobra opinia rodzicow jest rekomen-
dacjg dzieci itd.

Funkcje rodziny ulegajg przeksztatceniom pod
wptywem przemian ustrojowych,
ekonomicznych, ustawodawczych, emancypacyjnych
itp. Wspodifczesna rodzina ulega szybkim przeobraze-
niom na skutek pracy zawodowej kobiet, szerokiego
oddziatywania oswiaty i kultury, rozbudowy instytucji
opieki nad matym dzieckiem, zmiany stosunkéw mie-
dzy matzonkami itp. Niepokojgco rozluzniajg sie wiezi
w rodzinach wielopokoleniowych. Socjologowie alar-
mujg, ze ,podstawowa komédrka spoteczna” staje sie
coraz mniejsza. Amerykanscy futurolodzy twierdzg
nawet, iz niedtugo sprowadzi sie do pojedynczej oso-
by. W obecnych czasach trudno jest zaobserwowac
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jeden dominujgcy model rodziny: pojawiajg sie mat-
zenstwa homoseksualne, matzenstwa ,na prébe”, zy-
cie w pojedynke. Matki wychowujg dzieci samotnie, a
wiele rodzin realizuje ,bezdzietny styl zycia”.[12,13]

STYLE WYCHOWANIA

Kazdg rodzine charakteryzuje swoisty styl wycho-
wania decydujgcy o sile oddziatywan na psychike
dziecka. Styl wychowania jest jakby wypadkowg spo-
sobow
i metod oddziatywania na dziecko wszystkich czton-
kéw rodziny. Wyréznia sie [13,14]:

o styl autokratyczny (autorytatywny),

o styl demokratyczny,

o styl liberalny.

Styl autokratyczny i liberalny wychowania utrudniajg
prawidiowe wychowanie dziecka w rodzinie.

Styl autokratyczny zaktada wyrazny dystans mie-
dzy rodzicami a dzieckiem. Rodzice kontaktujg sie z
nim w sposoéb formalny, nie wnikajgc w jego potrzeby
psychospoteczne, zainteresowania, motywy i uzdol-
nienia itp. Starajg sie kierowaé ,,odgornie", nagminnie
wydajgc polecenia i zakazy. Uznajg tylko racje wia-
sne, nie toleruja sprzeciwu. Manipulujg dzieckiem, nie
dopuszczajgc go do wspotdecydowania w sprawach
rodzinnych. W razie niepostuszenstwa stosujg surowe
kary. Od dzieci wymaga sie bezwzglednej karnosci i
postuszenstwa, podporzadkowania sie wszystkim po-
leceniom i nakazom rodzicéw, a zwtaszcza ojca. W
przypadku nadmiernej postawy autokratycznej dziec-
ko zyje w ciggtym napieciu; odznacza sie przesadng
ulegtoscig lub przeciwnie, buntowniczg postawg wo-
bec innych. Obowigzujgce normy i zakazy przyswaja
jako co$ narzuconego z zewnatrz, dlatego tez kieruje
sie w swoim postepowaniu witasnym, egoistycznie
pojmowanym interesem. Dziecko skionne jest do ta-
mania niewygodnych dla siebie przepiséw, zwtaszcza
gdy brak jest kontroli rodzicow.[10,11]

Styl liberalny w rodzinie polega na catkowitym nie-
mal pozostawieniu dziecka samemu sobie, a wiec nie
wtrgcaniu sie w jego sprawy, tolerowanie aspotecz-
nych zachowan, brak kontroli i opieki ze strony rodzi-
céw. Istotng cechg liberalnego stylu wychowania jest
zaréwno pobtazliwy stosunek do dziecka, jak i prze-
sadna ulegtos¢, wyrazajgca sie m.in. w spetnianiu
wszelkich jego zachcianek i zyczen. Styl liberalny
przypomina pod pewnymi wzgledami wychowanie
niekonsekwentne czy tez ingerowanie w sprawy

dziecka i w jego zachowanie wylgcznie od przypadku
do przypadku. Czesto to dziecko kieruje rodzicami,
korzysta z nadmiernej swobody i przywilejéw, co w
konsekwencji sprawia, iz sg to " jednostki wprawdzie
o duzym poczuciu wtasnej wartosci (niestety czesto
zbyt duzym), ale niejednokrotnie egoistyczne, niezdy-
scyplinowane wewnetrznie, niezdolne do trwatego
wysitku, mato zahartowane.[11,12,13]

Styl demokratyczny jest najkorzystniejszym stylem
wychowania dla rozwoju osobowosci dziecka. Dziec-
ko bierze udziat w zyciu rodziny, omawia, dyskutuje
i planuje sprawy codziennego wspétzycia rodzinnego.
Zna zakres swoich obowigzkéw, na ktére sam sie
zgodzit. Rodzice preferujgcy ten styl wychowania nie
stosujg na ogot kar, a raczej wyjasniajg dziecku jak i
dlaczego powinno postgpi¢ inaczej, postugujg sie me-
todami perswazji i argumentacji. W takiej rodzinie ro-
dzice odwotujg sie w pierwszym rzedzie do uczuc i
ambicji dziecka. Stosujg zachety. Dazg do zwigzania
dziecka ze sobg uczuciem sympatii.[13]

Rodzina jest pierwszg grupa uspoteczniajgca czto-
wieka, zapoznajgcg go z normami, pogladami, oce-
nami moralnymi poprzez mechanizm identyfikacji, kto-
ry nie jest w petni uswiadamiany. Jest podstawowg
ptaszczyzng, na ktorej przebiega uczenie sie poprzez
obserwacje zachowan ludzi, i ktére utatwia jednostce
przystosowanie sie do srodowiska.[10-13]

WPLYW POSTAWY RODZICOW NA ZACHOWANIA
DZIECKA

Decydujgcy wptyw na rozwoj spoteczny i emocjo-
nalny dziecka wywiera jego $srodowisko rodzinne, od
niego dziecko przejmuje wzorce, postawy i role spo-
teczne. Wpltyw oddziatywanh rodzicéw jest bardzo roz-
legty, dotyczy réwniez rozwoju funkcji poznawczych,
budzenia zainteresowan, ksztattowania sie rownowagi
uczuciowej, dojrzatosci spotecznej i formowania sie
pozytywnego obrazu samego siebie.

Charakterystyczny sposéb postepowania rodzicéw
wobec dziecka okresla ich postawe rodzicielska,
czyli tendencje do reagowania w okreslony sposéb
wobec dziecka, chodzi tutaj o wzglednie staty stosu-
nek emocjonalny, ktéry dominuje w sposobie odno-
szenia sie do dziecka i myslenia o nim. Gdy rodzice
przyjmujg okreslong postawe w stosunku do dziecka,
to konsekwencjg tego bedzie spostrzeganie, ocenia-
nie i traktowanie dziecka w specyficzny sposéb, cha-
rakterystyczny dla danej postawy.

Kazda postawa zawiera trzy sktadniki: myslowy,
dziataniowy i uczuciowy. Postawa nie jest wiec tylko

4



Journal of Clinical Healthcare 1/2016

mniemaniem o dziecku, ze jest takie czy inne. Za-
wiera tadunek uczuciowy, ktéry wyznacza sposéb za-
chowania rodzicéw wobec dziecka. Sposéb zachowa-
nia oraz to co o nim mowig, pozwala poznac ich po-
stawe rodzicielska.[14,15]

Postawy rodzicielskie mogg by¢ pozytywne, stwa-
rzajgce odpowiednie warunki dla prawidtowego roz-
woju dziecka oraz negatywne, wptywajgce ujemnie na
ksztattowanie sie osobowosci dziecka. Prawidtowe
postawy rodzicielskie [15,16]:

o Postawa akceptujgca dziecko. Akceptowac
dziecko to znaczy przyjg¢ go takim, jakie ono
jest, z jego cechami fizycznymi, uosobieniem,
mozliwosciami umystowymi, zdolnosciami i
ograniczeniami. Rodzice akceptujgcy kochajg
swoje dziecko mitoscig bezwarunkowg za to, ze
jest, a nie za to, jakie jest. Kontakt z dzieckiem
daje im satysfakcje i rados¢, a dziecku poczu-
cie bezpieczenstwa. Dziecko czuje sie pewnie
w swoim domu, jest wesote, otwarte i odwazne.

¢ Rodzice wspétdziatajgcy z dzieckiem. Postawa
ta przejawia sie w zaangazowaniu i zaintere-
sowaniu rodzicéw zabawg oraz pracg dziecka,
a takze w angazowaniu dziecka w zycie rodzi-
ny, w zajecia domowe - w miare jego mozliwo-
&ci i umiejetnosci. Dziecko ma prawo do wyra-
zenia wiasnych opinii, przez co czuje sie po-
trzebne i wartosciowe. Jest ufne w stosunku do
rodzicow.

o Rodzice uznajgcy prawa dziecka. Rodzice po-
zwalajg dziecku swobodnie dziataé oraz dajg
mu do zrozumienia, ze za wyniki tego dziatania
jest odpowiedzialne. Kierujg dzieckiem przez
stosowanie sugestii, wyjasnienie i ttumaczenie,
wspolne uzgadnianie swoich praw i obowigz-
kow. Dziecko przy takiej postawie rodzicow wie
czego sie od niego oczekuje oraz, ze te ocze-
kiwania sg na miare jego mozliwoéci. U dziecka
ksztattujg sie takie postawy, jak lojalnos¢é wo-
bec rodzicow, samodzielnos$¢ i wiara we wiasne
mozliwosci.

Rodzice przejawiajgcy wtasciwe postawy rodziciel-
skie otaczajg swoje dziecko opieka, dostrzegajg i za-
spakajajg jego potrzeby, sa cierpliwi, gotowi do tu-
maczenia lub wyjasniania. Nawigzujg bliski kon-
takt z dzieckiem, oparty na wzajemnej  sympatii
i zrozumieniu. Cieszg sie dzieckiem, widzgc jego od-
rebnos¢ i osiggniecia. Wiasciwa postawa sprzyja

wszechstronnemu intelektualnemu
i spotecznemu.[16]

Wielu rodzicéw prezentuje niewtasciwe postawy
rodzicielskie, traktujgc dziecko jak ciezar, jawnie oka-
zujgc niechet i brak szacunku. Nie interesujg sie nim i
jego potrzebami, w stosunku do dzieci sg surowi a
nawet brutalni. Negatywne postawy rodzicielskie
[1,3,9,15,17]:

e Postawa odirgcajgca. Postawa ta wystepuje
przy dystansie uczuciowym i dominacji rodzi-
céw. Dziecko jest odbierane jako ciezar, opieka
nad nim wzbudza niechec¢ rodzicow. Wymagajg
od niego zelaznej dyscypliny, bezkrytycznego
podporzgdkowania sie wszelkim nakazom. Za
najdrobniejsze przewinienia stosujg surowe ka-
ry. Osiggniecia dziecka sg przemilczane, nie-
dostrzegane, potkniecia zas wyolbrzymiane.
Postawa odtrgcajgca sprzyja rozwijaniu sie u
dziecka  agresywnosci,  niepostuszenstwa,
ktamstwa. Dziecko nie czuje sie kochane i
szczesliwe, rodzicdw postrzega jako wrogow.

e Dziecko zaniedbywane w sensie uczuciowym,
w przeciwienstwie do otoczonego troskg i mito-
$cig, wchodzi zycie doroste z bagazem nega-
tywnych doswiadczen, postrzegajgc swiat jako
miejsce wrogie, nieprzyjemne, budzgce lek i
niepokd;j.

o Postawa unikajgca. Postawe tg cechuje ubé-
stwo uczué, wrecz obojetnosé uczuciowa, bez-
troska posunieta czasami do braku odpowie-
dzialnoéci. Dziecko jest zaniedbywane pod
réznymi wzgledami, zaréwno jego potrzeb
emocjonalnych jak i w zakresie opieki nad nim,
oraz braku konsekwencji w stawianiu wymagan
i przestrzeganiu ich wykonania. Dziecko nie
czuje sie prawdziwie kochane, a brak oparcia
w rodzicach sktania je do szukania uczuc¢ i ak-
ceptacji w grupie réwiesniczej badz w innych
subkulturach.

e Postawa nadmiernie wymagajgca. Postawe tg
cechuje nadmierne koncentrowanie sie na
dziecku oraz dominacja rodzicow w postepowa-
niu z nim. Przy takiej postawie rodzice starajg
sie zmusi¢ dziecko, aby dostosowato sie do wy-
mogow, do wytworzonego przez nich wzoru,
bez liczenia sie z jego mozliwosciami
i indywidualnymi cechami. Dziecku stawiane
sg zbyt duze wymagania, ktérym nie moze
sprostac¢. Wysoka presja oraz nie moznosc¢ po-
dotania wymogom sprawia, ze dziecko nabiera
przekonania o swojej niskiej wartosci. Odsuwa
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sie od rodzicow, ktorzy nie chcg go zrozumied i
pomoc przezwyciezy¢ problemy. Wzajemna
nieche¢ moze wywota¢ u dziecka apatie, agre-
sje czasem bunt, a przede wszystkim bardzo
niszczacy brak wiary w siebie, we witasne sity.
Wygoérowane wymagania uniemozliwiajg rado-
sne przezywanie dziecinstwa.

e Postawa nadmiernie chronigca. Rodzice pre-
zentujgcy tg postawe réwniez nadmiernie kon-
centrujg sie na dziecku, jednak ich podejscie
jest bezkrytyczne. Dziecko uwazane jest za
wzér doskonatosci, rodzice ulegajg mu i uspra-
wiedliwiajg wszelkie wybryki i kaprysy. Po-
zwalajg mu dominowaé¢ nad sobg i catg ro-
dzing. Z przesadng opiekunczoscig wyreczajg
we wszystkich czynnosciach réwniez tych
zwigzanych z samoobstugg. Dzieci bardzo dtu-
go sg niezaradne, niesamodzielne. Postawa
nadmiernie chronigca moze powodowac, opdz-
nienie dojrzatosci spotecznej, moze tez do-
prowadzi¢ do przekonania, ze wszelkie jego
wybryki beda tolerowane. Utrudni to wyksztat-
cenie hamulcéw powstrzymujgcych szkodliwe
dziatania. Dziecko tak wychowywane moze
mie¢ problemy z nawigzywaniem prawidtowych
relacji spotecznych. Waznym aspektem wy-
chowawczym jest jednolity front oddziatywan
obojga rodzicéw, przejawiajacy sie w zgodnosci
prezentowanych wartoéci i ustalonych zasad
postepowania oraz stawianych wymagan. Ja-
sno wyznaczone zasady stwarzajg dziecku
uporzgdkowany swiat, uczg konsekwencji, dajg
poczucie fadu, bezpieczenstwa i harmonii.

Niewtasciwe postawy rodzicielskie wptywajg na
niemoznos$¢ rozwiniecia sie u dziecka prawidiowej,
realnej oceny samego siebie i potrzebnej kazdemu
cztowiekowi samoakceptacji. Postawy pozytywne
umozliwiajg akceptacje samego siebie pomimo istnie-
jacych brakoéw, wad czy niedostatkow. Pomagajg
uksztattowa¢ peing osobowosé cziowieka, ktéry be-
dzie potrafit zy¢ szczesliwie.[17]

BLEDY WYCHOWAWCZE POPELNIANE PRZEZ
RODZICOW

Wychowanie dziecka to jedno z najtrudniejszych
zadan, ktore stawia przed rodzicami zycie, cho¢ nie
zawsze zdajemy sobie z tego sprawe. Nieswiadomie
rodzice popetniajg btedy, ktérych nie zauwazajg, a

ktére trwale ranig psychike dziecka. Tych bteddw jest
bardzo wiele. Jednak uswiadomienie sobie najczest-
szych moze pomdéc w zastanowieniu sie nad nimi.
Najtrudniej przyznaé sie do bledu zwlaszcza przed
dzieckiem, ale gdy juz go popetnimy, przyznajmy sie
przed samym sobg do winy i przeprosmy dziecko.
Ono nie zastuguje na niesprawiedliwos$¢. Pamietajmy
zeby postepowac tak, aby nasze dzieci w dorostym
juz zyciu nie musiaty obiecywaé sobie, ze bedg lep-
szymi rodzicami.

Brak czasu dla dziecka. Dziecko zobowigzuje do
poswiecenia mu swojego cennego czasu. Ono potrze-
buje naszej bliskosci, czutosci, kontaktu, rozmowy,
zainteresowania jego problemami. W przeciwnym ra-
zie poczuje sie odrzucone. Nie znaczy to, ze musimy
rezygnowac¢ ze swoich przyjemnosci, czasu tylko dla
siebie. Wazne, aby kazdego dnia, cho¢ godzine po-
Swieci¢ tylko dziecku. Przeznaczy¢ czas na zabawe,
wyj$¢ na spacer, do kina, porozmawiac. Jesli dziecko
zwrdci sie do nas z prosbg o poswiecenie mu czasu w
chwili, gdy jeste$my zajeci, nalezy wyjasni¢, ze w tym
momencie nie mozemy, ale za p6t godziny bedziemy
wolni. Obietnicy trzeba bezwzglednie dotrzymac.[7,9]

Bezwzgledne postuszenstwo. ,Jeste$ dzieckiem
musisz mnie stuchac¢’- ile razy wyrwato nam sie to
zdanie? Obawiamy sie, ze jesli nie bedziemy wyma-
ga¢ od dziecka absolutnej dyscypliny, wkrétce wej-
dzie nam na glowe. Zadanie akceptacji
i wykonywania kazdego naszego polecenia bez wyja-
$niania przyczyn, wywotuje bunt u mtodego cztowieka
i pozbawia go mozliwosci samodzielnego myslenia i
podejmowania decyzji. Takie postepowanie bardziej
przypomina tresure niz wychowanie. Kazdy dorosty
ma prawo do wyrazania wiasnej opinii, nie zawsze
zgodnej z naszymi oczekiwaniami — dziecko réwniez.
Gdy pozwalamy dziecku na swobodne wyrazanie
swoich poglgddéw, okazujemy mu szacunek i wtedy
mozemy oczekiwac¢ od niego tego samego.[11]

Brak konsekwencji. Gdy méwimy dziecku ,nie” — to
zadne prosby i btagania nie mogg tego zmienic¢. Na-
lezy podac¢ dziecku powody, dla ktérych mu odma-
wiamy. Jesli ulegniemy raz, dziecko bedzie wiedziato,
ze nastepnym razem tez mu sie uda osiggng¢ cel. Nie
nalezy odmawia¢ z przekory, lub w gniewie, a pézniej,
gdy wréci nam dobry humor wyrazaé zgode. Dziecko
jest bystrym obserwatorem i szybko sie zorientuje,
kiedy i na ile moze sobie pozwoli¢. Jezeli bedziemy
postepowaé konsekwentnie unikniemy przekomarza-
nia sie i nerwowych star¢.[11,12]

Pochwata jest konieczna. Pochwata dziata jak na-
groda, umacnia pozytywne zachowania, zacheca do
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uzyskiwania jeszcze lepszych efektéw. Nie szczedz-
my wiec pochwat za dobre wyniki w nauce, za dobrze
posprzatany pokdj, za wyniesienie $mieci, za dobre
zachowanie. Chwalmy wykonane przez dziecko za-
danie, a nie ono same. Podobnie jak nie jest zte, gdy
zrobi cos nie tak, nie jest dobre tylko wtedy, gdy zrobi
cos dobrze. Dziatajgc umiejetnie nie spowodujemy, ze
nasza pociecha stanie sie zarozumiata, ale bedzie
miata poczucie wtasnej wartosci.[14]

Ocena i krytyka. Gdy wcigz powtarzamy dziecku,
ze jest zle, nieodpowiedzialne, niemadre zanizamy
jego poczucie wartosci. Nie potepiajmy dziecka, tylko
jego czyny. Czesto dziecko nawet sobie nie uswiada-
mia, ze zrobito co$ zlego. Nalezy wyjasni¢, na czym
polegato jego przewinienie i wskaza¢ prawidtowe po-
stepowanie. Uczuli¢ na cierpienie innej osoby z po-
wodu wyrzadzonej jej krzywdy. Surowe ocenianie i
krytykowanie bez odpowiedniego podejscia moze
spowodowaé skrzywienie psychiki naszego dziecka.
Bez wzgledu na to, co zrobi bedzie uwazato, ze zro-
bito Zle.[15]

Gniewne kary. Gdy jesteéSmy zdenerwowani nie
mamy trzezwego osadu sytuacji. W takim stanie mo-
zemy ukara¢ dziecko nieadekwatnie do wykroczenia.
Niesprawiedliwos¢ wywotuje u dziecka poczucie
krzywdy i Zzal do rodzicéw. Nie zastanawia sie wéw-
czas nad tym, czy rzeczywiscie zastuzyto na skarce-
nie, gdyz uraza jest zbyt gteboka. Cho¢ emocje by-
wajg gorg, nalezy sie opanowac, uspokoic¢ i dopiero
wtedy wyttumaczy¢ dziecku, dlaczego zastuzyto na
kare i zastanowic sie jaka ona powinna by¢.[11,15]

Mito$¢ pod warunkiem.... Zmeczeni niepostuszen-
stwem dziecka siegamy po ostateczny argument. ,Je-
$li nie przestaniesz rozrabia¢ to przestane cie ko-
cha¢”, stowa wypowiedziane w ostatecznosci, cza-
sami skutkujg. Dziecko sie poprawia, rodzic jest zado-
wolony i w nastepnej trudnej sytuacji znéw to powta-
rza. Ogromny btad wychowawczy i przejaw bezsilno-
sci. Nigdy nie mozna wytwarza¢ w dziecku przekona-
nia, ze uczucie jakim je obdarzamy jest uzaleznione
od jego postepowania. Dziecko, w kazdym wieku,
musi wiedzie¢, ze jest kochane, to daje mu poczucie
bezpieczenstwa. Nie moze zy¢ w ciggtym leku przed
utratg tego, co jest dla niego najwazniejsze. Dzieci sil-
niejsze psychicznie intuicyjnie wyczuwajg, ze takie
wypowiedzi rodzicéw sg dalekie od prawdy. Uznajg
ich wtedy za bezradnych i niewiarygodnych.[15]

Wyreczanie. Czasem brakuje nam cierpliwosci,
gdyz dziecko robi wszystko wolniej i nie tak jakbySmy
chcieli. Wolimy zatem je wyreczyé, zrobi¢ to szybciej
i doktadniej. Pomijamy obowigzki domowe oddajgc

pierwszenstwo zadaniom szkolnym. Dziecko musi
zrozumieé, ze na wszystko musi znalez¢ sie czas.
Wyreczajgc go w sprzgtaniu pokoju, uktadaniu ubran
w szafie itd. wychowujemy zyciowego kaleke, pozba-
wiamy go szansy nauczenia sie¢ samodzielnosci.
[14,15]

Ochrona przed zyciowymi problemami. Powodo-
wani mitoscig i checig oszczedzenia dziecku zmar-
twien, ukrywamy przed nim rézne zyciowe problemy,
izolujemy od nich. Nie zdajemy sobie sprawy, ze czy-
nigc w ten sposodb pozbawiamy dziecko trzezwego
0sgdu rzeczywistosci w dorostym zyciu. Dzieci, ktore
chroniono przed wszystkimi negatywnymi emocjami,
stajg sie nieodporne psychicznie, nie umiejg sobie po-
tem poradzi¢ z najdrobniejszym problemem. Gdy
osiggnie samodzielnos¢ bedzie musiato pokona¢ wie-
le problemow i powinno wiedzie¢ jak sobie z nimi ra-
dzié. Uczy sie tego juz w dziecinstwie obserwujgc za-
chowanie i postepowanie rodzicéw w trudnych sytua-
cjach.[15,16,17]

Uszczesliwianie na site. Bardzo czesto swoje mito-
dziencze niespetnione marzenia przenosimy na swoje
pociechy. Postanawiamy, ze dziecko posigdzie te
umiejetnosci, ktérych nam brakuje. Bedzie grato na
instrumencie, jezdzito konno, grato w tenisa itp. Na-
wet jesli dziecko nie ma na to ochoty, my wierzymy,
ze pbdzniej bedzie nam wdzieczne. Postepujgc w ten
sposob, nie zauwazamy rzeczywistych zainteresowan
i potrzeb naszego dziecka. Nadmiernie obcigzone za-
jeciami, traci swobode.[16,17]
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