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Abstract— Physical suffering and pain have always accompanied mankind. Everybody in their physical being can feel pain from the moment they
are born until death. Suffering can be both physical and mental or spiritual. The problem of suffering is timeless, universal, and closely related to
life as such. Is has been discussed by physicians, psychologists, clergymen, and philosophers since time immemorial, as all these groups are
equally exposed to suffering. The authors of this article are, among others, clergymen and medical professionals. The views on suffering closely
related to those represented by the Catholic Church have been presented. The attention has been paid to the fact that-
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Streszczenie— Cierpienie fizyczne towarzyszy ludzkosci od zawsze. Z powodu swojej cielesnosci kazdy ma uczucie bolu, ktéry towarzyszy od
chwili narodzin do $mierci. Cierpienie moze mie¢ wymiar zaréwno fizyczny jak i duchowy. Problem cierpienia jest ponadczasowy, zawsze aktual-
ny i nierozerwalnie zwigzany zyciem. Od wiekéw jego temat podejmowany jest przez lekarzy, psychologéw, ksiezy, oraz filozoféw, poniewaz ni-
komu nie jest obcy. W zespole autoréw niniejszego artykutu znalezli si¢ duchowni oraz przedstawiciele medycyny. Zaprezentowano poglady na
cierpienie zbiezne z naukami Ko$ciota Katolickiego. Zwrécono uwage, ze ludzie wierzacy widzg cierpienie w perspektywie zycia wiecznego, po-
trafig doswiadcza¢ cierpienia ufajgc Bogu, uznajac, ze $mier¢ jest czescig Jego planu.
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jest ponadczasowy, zawsze aktualny i nierozerwalnie
zwigzany zyciem. Od wiekéw jego temat podejmowa-

WSTEP ny jest przez lekarzy, psychologoéw, ksiezy, czy filozo-
féw, poniewaz nikomu nie jest obcy.

Cierpienie fizyczne towarzyszy ludzko$ci od zawsze. W swietle wiary przypisuje sig cierpieniu szczegoine
Z powodu swojej cielesnosci kazdy ma uczucie bélu, znaczenie i moc, w kontekscie fizycznym i psychicz-
ktéry towarzyszy od chwili narodzin do $mierci. Cier- nym, walczy si¢ z nim do momentu Smierci. Stad
pienie moze mieé wymiar zaréwno fizyczny jak i du- wzigta si¢ opieka paliatywna - opieka nad cziowie-
chowy. Ludzie wierzacy majacy w perspektywie zycie kiem cierpigcym, w pelnym tego stowa znaczeniu.
wieczne, potrafia wiecej zniesé ufajac Bogu, ze Towarzyszenie cztowiekowi do kohca jego zycia
$mier¢ jest czescig Jego planu. Problem cierpienia przynoszac ulge w cierpieniu, stworzenie mu  warun-

kéw godnej Smierci.
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Z kolei zycie w Swietle wiary, to stan faski, ktérym
Bog doswiadcza cziowieka wystawiajgc na probe jego
serce i umyst. Nalezy zatem poswieci¢ sity w obronie
tego zycia, poniewaz jest ono darem. Dla cziowieka
wierzgcego zycie ziemskie jest pielgrzymkg do wiecz-
nosci. Zrozumiate sg wiec niedogodnosci tej drogi i
przeciwnosci losu. Czlowiek podaza do okreslonego
juz celu i ta perspektywa zycia wiecznego wolnego od
boélu moze dawac¢ moc, aby umrze¢ w spokoju.[2]

SENS | CEL CIERPIENIA

Cierpienie to niewatpliwie tragiczny wymiar ludz-
kiej egzystencji. W obliczu cierpien bowiem buntuje-
my sie, nie potrafimy przyjac¢ cierpienia z pokorg. Hiob
jest idealnym chrzescijaninem. Bunt czlowieka w od-
powiedzi na cierpienie jest normalnym odruchem
ludzkim. Buntujgc sie przeciwko cierpieniu oddalamy
sie od Boga, dlatego bunt przeciwko cierpieniu nie ma
sensu. Cziowiek pod wptywem réznych zdarzen od-
dala sie od Boga lub do niego zbliza. W chwili préby
nie powinien by¢ sam, potrzebuje innych ludzi. Ludzie
zagubieni sg w codziennych sprawach, zabiegani i nie
myslg o nieskonczonosci. Bog uczy pokory. Pokora
to zgoda na czekanie, przejecie swojego losu. Bél jest
czescig zycia cztowieka, przygotowuje nas do dojrza-
tosci zyciowej [3]. Hiob zrozumiat, ze cierpienie jest
jedng z tajemnic Swiata i cztowiek powinien je godnie
przyjaé. Cztowiek nie moze godzi¢ sie na zadawanie
mu cierpienia. Jest ono najlepszym nauczycielem po-
kory. Hiob byt dobrym, sprawiedliwym i pokornym
cztowiekiem, nie grzeszyt i byt pokorny Bogu. Szatan
uznat, ze Hiob jest taki, bo ma za co dziekowa¢ Bo-
gu. Hiob byt bogaty, zdolny, miat gromadke dzieci.
Znosit cierpienie i byt Bogu podporzgdkowany, swia-
domy tego, ze los nie wynika z tego, ze zawinit, roz-
gniewat Boga. Jego postawa byta godna nasladowa-
nia. Czesto cierpienie postrzegane jest jako kara od
Boga. Kara jest jak ,,srodek wychowawczy”. Nie zaw-
sze jednak cierpienie jest karg. Biblia podaje wiele
przyczyn cierpienia. Drzewo poznania dobra i zta in-
formuje: ,,nie wolno je$¢ owocu z tego drzewa, bo gdy
go spozyjesz - umrzesz “. Tekst pokazuje efekt buntu
przeciw Bogu, ale nie kare.

Czy cierpienie ma sens...? Skoro zycie ma swdj
sens, to takze Smier¢ i cierpienie, ktére sg zycia skia-
dowg - muszg mie¢ sens. Na cierpienie trzeba zastu-
zy¢, nalezy stac sie go godnym. Z uwagi na swoisty
wymiar ludzkiego bytu, istnieje bdl ciata (czyli cierpie-
nie fizyczne) oraz bol psychiki (czyli cierpienie psy-
chiczne), jak réwniez towarzyszacy im bdl duszy (tak

zwany bdl istnienia). Bez wzgledu na rodzaj cierpie-
nia, uswiadomi¢ trzeba sobie, ze cierpienie stanowi
nieodtgczny element ludzkiego zycia, a takze jest
znakiem warto$ci wyzszych, ktére wyptywajg z historii
zycia oraz $mierci Jezusa Chrystusa [4].

Cierpienie jest elementem, ktéry towarzyszy ludz-
kosci od poczatku jej istnienia, réwniez wspotczesnie,
w czasach zaawansowanego rozwoju cywilizacyjne-
go, nie mozna sie od niego uwolnic¢ [5].

Temat cierpienia tak czesto podejmowany w nau-
czaniu Jana Pawia Il, znalazt swdj najpetniejszy wy-
raz w liscie apostolskim Salvifici Dolores, ktéry sta-
nowi pierwszy dokument tak szeroko podejmujgcy
temat chrzes$cijanskiego sensu ludzkiego cierpienia
[6]. Jan Pawet Il wskazuje w nim, iz cztowiek cierpi
wtedy, kiedy doswiadcza jakiegokolwiek zta. Nato-
miast zto jest pewnym brakiem, ograniczeniem, bgdz
wypaczeniem dobra [7]. Istota ludzka z natury ukie-
runkowana jest na szczescie, ktérego zazwyczaj nie
docenia. Dopiero w momencie, kiedy przychodzi cier-
pienie cztowiek powtarza wcigz, ze tak wiele utracit,
ze byt glupcem nie doceniajgcym zycia. Trudno jest
woéwczas zaakceptowac cierpienie, pogodzi¢ sie z
nim. Potrzeba gtebokiej i silnej wiary oraz zagtebienia
sie w cierpienie Jezusa Chrystusa, aby owo cierpienie
nabrato wtasciwego sensu. Jest to istotne, poniewaz
na studiach medycznych uczy sie przysztych lekarzy
tego, jak rozmawia¢ z pacjentem i jego rodzing na
temat smierci. Jest to ogromny btad, bo personel uczy
sie tego pozniej - w praktyce w leczeniu paliatywnym,
problem stanowi terapia uporczywa. Taka terapia nie
leczy, ale powoduje dodatkowe cierpienie. Ks. Kacz-
kowski zwracat uwage pacjentom na ich bliskich.
Uswiadamiajgc im, Ze bliskim osobom jest w zwigzku
z chorobg bardzo ciezko, pytat jak im poméc, ktére z
nich jest najbardziej kruche. Poprzez takie dziatanie,
chory woéwczas wraca do swojej roli spotecznej. Jest
to dla niego bardzo wazne, aby do konca te role mogt
petnic [8].

Ludzie majg tendencje do utozsamiania cierpienia
z karg za swoje zte postepowanie —traktujg cierpienie,
jako konsekwencje oddalenia sie od Boga. Jak mowit
Jan Pawet Il, ,cierpienie to tajemnica misterium w Bo-
zych planach, ktérego cztowiek nie jest w stanie prze-
nikngé swoim rozumem — to rzeczywisto$¢ do konca
niezgtebiona, dlatego cztowiek w swoim cierpieniu
pozostaje nietykalng tajemnicg”[9]. Cztowiek bedac w
stanie agonii wszelkich nadziei, czgsto nie moze zro-
zumie¢, dlaczego Bég tak doswiadcza, dlaczego po-
zwala na choroby oraz nieszcze$cia, czemu pozwolit
na meke oraz smier¢ Jezusa Chrystusa. W wierze
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chrzescijanskiej, a takze w kulturze, w ktérej zyje
wspotczesny cztowiek, nie cierpi sie dla samego cier-
pienia, bowiem ma ono gteboki sens. Czlowiek stajagc
do konfrontacji z cierpieniem buntuje sie, obarcza ca-
ta wing Boga, zapominajac przy tym, ze z punktu wi-
dzenia wiary cierpienie jego ma sens [7]. Cierpienie
przezywane w prawidiowy sposob moze staé sie
przyczynag pogtebienia ludzkiej wiary, a tym samym
wejscia na wyzszy poziom duchowego rozwoju, jak
réwniez przezwyciezenia wiasnych stabosci [5].

Wypowiedziane w pokorze serca jest Swietnym
poczatkiem dla nawigzania dialogu z Bogiem Ojcem.
Poprzez kazde cierpienie syn Bozy zaprasza czto-
wieka do udziatu w dziele zbawienia. Jest to niewat-
pliwie wyrdznienie, a rownoczesnie ciezka proba
ludzkiego cziowieczenstwa. Nietatwo bowiem zaak-
ceptowac ciezki los, a takze dostrzec w codziennym
Krzyzu nadzieje, ktéra wyraza sie w zmartwychwsta-
niu Syna Bozego.

Jan Pawet |l pisat, ze cierpienie jest na swiecie po
to, by wyzwalato mitosé. Odpowiednio przezywany bl
to szansa na dojrzewanie mitosci w cztowieku, ktéra
rodzi uczynki mitosierdzia wobec blizniego, a takze
pomaga w budowaniu mitosci. Cierpienie jest szcze-
gélnym wyrazem Bozej Mitosci, pozostajgcej najwaz-
niejszym zrédtem jego sensu: Bég dat ludziom swego
jedynego Syna, by ten swojg mekg zbawit swiat . Po-
przez cierpienie bowiem Bog pozwala cziowiekowi
zblizy¢ sie do siebie, nie tylko patrze¢ na umierajagce-
go Jezusa Chrystusa, lecz sta¢ sie wspoétodkupicie-
lem sSwiata. Jezus Chrystus umart z mitosci do ludzi.
Ludzie na tym $wiecie, ktéry Jan Pawet Il nazywat
Kalwarig bélu, powinni stara¢ sie swoim zyciem sta-
nowi¢ podpore dla chorych oraz cierpigcych, pochylaé
sie nad nimi niczym ,,dobrzy samarytanie”, nie by¢
obojetnymi na ich cierpienia. Pomoze to im dojrzewaé
duchowo oraz odkry¢ moc prawdziwej istoty chrzesci-
janstwa, czyli mitosci [10].

Jan Pawet Il nauczat, ze z ukrzyzowanego Chry-
stusa nalezy czerpa¢é moc, ktdéra pomaga ludziom
wewnetrznie oczyszczaé sie oraz pojednac ze Stwor-
cg [11].

Zycie pozbawione cierpienia jest niepetne dlatego,
ze czlowiek potrzebuje go, aby sie nawracaé — to
okazja do dojrzewania duchowego, do stawania sie
nowym cztowiekiem, cziowiekiem o innym sposobie
my$lenia, jak i wartosciowania, ,szczesliwi, ktorzy
cierpig udreke, albowiem oni bedg pocieszeni”’[12].

tatwo jest méwic o cierpieniu, trudniej natomiast z
nim zy¢. Jednakze nalezy pamietac, ze nie musi by¢
ono dla czlowieka niszczgce. Wystarczy spojrze¢ na

Jezusa Chrystusa Cierpigcego, ktéry nie uciekat od
cierpienia, nie eliminowat go, lecz stawit mu czofa.
Trzeba odnalez¢ w bolu warto$é, powtarza¢ sobie:
,,nie moja, ale Twoja wola niech sie stanie”.[13]

CIERPIENIE JAKO DROGA DO BOGA

Nalezy zwrdci¢ uwage na prawde chrzescijanska, ze
cierpienie doczesne — ziemskie, nie jest cierpieniem
ostatecznym takim, jak utrata zycia wiecznego. Za
sprawg syna Bozego, ktory zstgpit na ziemie, zostat
dany cziowiekowi po to, aby uchroni¢ go od zta i cier-
pienia ostatecznego, ktore tkwi w grzechu i $mierci,
znajduje sie u podstawy utraty zycia wiecznego. Je-
ZUs przez swojg smier¢ meczenskg wprowadzit cier-
pienie swiata w nowy wymiar i nadat mu nowg war-
tos¢ [13]. Cierpienie jest zrodtem duchowego uboga-
cenia dla wszystkich.

Jan Pawet Il w swoim nauczaniu na temat cierpienia
akceptuje jego rzeczywisto$¢ bedgcg nieodtgcznym
elementem ludzkiego ziemskiego zycia [13]. Papiez
Jan Pawet Il pragngc jasniej ukazaé istote cierpienia
wskazuje rownoczesnie na pierwiastek cielesny i du-
chowy [7].

Wielorako$¢ cierpienia prowadzi Ojca Swietego do
whniosku, ze cztowiek cierpi wtedy, gdy doznaje jakie-
gos zla, a doswiadczajagc zia, staje podmiotem cier-
pienia [7]. W 1957 roku Papiez Pius XlI stwierdzit, ze
anestezjologia jako nauka i sztuka pragngca ulzy¢ w
bolu cztowiekowi, nie budzi zastrzezehh moralnych.
Lekarz chcgc opanowac bdl i cierpienie przez stoso-
wanie lekéw nie sprzeciwia sie rozkazowi Boga:
,,-abyscie panowali”’. Jan Pawet Il na temat Srodkéw
znieczulajgcych powiedziat: ,,Ludzka i chrzescijanska
roztropnos¢ zaleca wiekszosci oséb chorych stoso-
wanie lekarstw, ktére mogg ztagodzi¢ lub wyelimino-
wac cierpienie, chociaz ubocznie mogg spowodowaé
oszotomienie i zmniejszenie $wiadomosci® [14].
Chrzescijanin, pragnac leczy¢ bol moze uzywaé go-
dziwych srodkéw farmaceutycznych, a religijny obo-
wigzek znoszenia cierpienia moze spetni¢ innymi me-
todami” [15]. ,Pius Xll wyraza zgode na stosowanie
narkotycznych srodkéw usmierzajgcych bdl — u ludzi
przewlekle chorych, nawet wtedy, gdy wiadomo, ze
ich stosowanie grozi $miercig chorego. Papiez zwraca
uwage, ze w omawianych przypadkach heroicznos¢
znoszenia bolu dla chrzescijanina nie jest obcigze-
niem powszechnym” [16]. Gdy w naszym blizszym lub
dalszym otoczeniu spotykamy sie z cierpieniem nie-
rzadko wyobrazenie Boga o dobrym ojcowskim obli-
czu moze ulec za¢mieniu. Ciezko pojg¢ mozna, ze w
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Swiecie, gdzie jest mndstwo nedzy i cierpienia istnieje
wszechmocny dobry Bég. Takie watpliwosci, czy na-
wet zal mogg zrodzi¢ sie szczegdlnie u cziowieka
cierpigcego. Trudne moze by¢ wyttumaczenie tego
cztowiekowi dorostemu, ale najtrudniej dzieciom. One
takze cierpig, chorujg lub sg swiadkami choroby i
cierpienia bliskich np. gdy chodzi o ojca czy rodzen-
stwo, cierpienie jest czesciej doczesnym doswiadcze-
niem cztiowieka muszgcego nauczy¢ sie je akcepto-
wac i przezwyciezac¢. Poprzez $mieré i zmartwych-
wstanie Chrystusa odkupiciela ludzkie cierpienie od-
najduje gtebszy sens i zbawczg wartos¢ . W Swietle
$mierci i zmartwychwstania Chrystusa choroba nie
jawi sie, jako wydarzenie negatywne. ,[...] Poprzez
Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa odnajdujemy
cierpienia nasycone nowg trescig nowym znacze-
niem” [16]. ,[...] Poprzez swoje cierpienie na krzyzu
zwyciezyt zto i uzdolnit nas do pokonania go. Nasze
cierpienia nabierajg znaczenie i wartosc¢, gdy stajg sie
zjednoczone z jego cierpieniem”.

Wspolczesny cztowiek zapomina o tym, ze Bdg
usprawiedliwia grzesznika i chce, by to Stwoérca
usprawiedliwiat sie przed czlowiekiem z powodu cier-
pienia, ktére snuje sie za cztowiekiem, jak cien. Jezus
Chrystus dzwigajgc swoj krzyz nidst na swoich bar-
kach cierpienie i dlatego chrzescijanin wezwany jest
nie do ucieczki od cierpienia, lecz wiasnie do jego
dzwigania. Cierpienie jest zatem drogg jego ucznia.
Jednakze to potgczenie nasladowania z cierpieniem
wywotuje protest Piotra, ktoéry wyraza sie poprzez je-
go nieche¢ do przyjecia cierpienia. Reakcja Chrystusa
na protest Piotra - ,,ZejdZz mi z oczu Szatanie” — stowa
te w sposob dobitny akcentujg, ze krzyz bedacy zna-
kiem cierpienia jest koniecznym towarzyszem praw-
dziwego chrzescijanina. Jest on drogg Chrystusa,
ale réwniez jego ucznia.

Syn Bozy nie przymusza swoich uczniéw do wejscia
na droge krzyza, lecz daje im petng swobode poprzez
stowa: ,,Jesli ktos chce péjs¢ za mna...”. Krzyz jest
tozsamy z wspoicierpieniem z Chrystusem. W zwigz-
ku z powyzszym, bycie chrzescijaninem wypetnia sie
w Krzyzu — w cierpieniu. To wtasnie w nim prawdziwy
chrzeécijanin moze odkry¢ relacje z Bogiem [17].

Nalezy dostrzec tego, ktoéry idzie przed nami, a nie
widzie¢ drogi, ktéra jest dla nas za trudna [18]. Zapar-
cie sie samego siebie jest poczatkiem drogi, ktérg jest
sam Jezus Chrystus. Oznacza ona umieranie dla
wiasnej woli. ,,Kazde z przykazan Jezusa Chrystusa
nakazuje nam umrze¢ ze wszystkimi naszymi zycze-
niami oraz pozadliwosciami. Chrzest zobowigzuje

kazdego chrzescijanina do codziennych zmagan za-
réwno z grzechem, jak i Szatanem.

Cierpienie jest znakiem Kosciota i kazdy chrzescija-
nin powinien umieé¢ przyjgc je z ufnoscig i godnoscia.
Nalezy podkresli¢, ze droga cierpienia ma Cel. Owym
celem jest wyzwolenie od cierpienia. Syn Bozy wy-
zwala od cierpienia poprzez przyjecie cierpienia [19].
Jezus Chrystus wie, gdy kleka po raz drugi w ogro-
dzie Getsemani, ze cierpienie minie, kiedy On go do-
zna. Jedynie poprzez niesienie krzyza przezwyciezy
oraz pokona cierpienie [20].

DUCHOWY WYMIAR CIERPIENIA

Czlowiek poszukuje Boga, stara sie wykorzysta¢ w
tym celu zmysty ,,nastuchuje”, ,,wypatruje”,
,»przeczuwa”, stara sie zgtebi¢ tajemnice istnienia,
szuka drogi prowadzacej ku szczesciu, czyli ,,Sciezki
mitosci, Swiatta, pokoju oraz braterstwa”. Doswiad-
czenie obecnosci Stworcy i poznanie Go, jest dla wie-
lu oséb problemem catego zycia. Czasami zdarza sie,
ze zniechecenie cztowieka i ,,brak odzewu” z drugiej
strony prowadzg do negaciji istnienia Boga [21].

Niewatpliwie cierpienie zaréwno fizyczne, jak i du-
chowe jest jedng z dominujgcych tajemnic ludzkiej
egzystencji, gdyz dotyka bezposrednio kazdego z
nas. Sprawa natury jest codziennym chlebem czto-
wieka, elementem jego zycia. Jedynie wiara szczera,
przyjeta i przezywana moze przynies¢ ulge w cierpie-
niu. Analizujgc problem cierpienia nasuwa sie wnio-
sek, ze cierpienia czlowiek potrzebuje. Stwierdzajg to
wielkie autorytety, osoby rozumiejgce cierpienie. Na-
lezy do nich ksigdz Kaczkowski i Papiez Jan Pawet I,
a przede wszystkim apeluje o to sam Jezus Chrystus.

Jedng z drég prowadzgcych do ,,dotykania rzeczy-
wistosci nadprzyrodzonej” jest cierpienie. W rézny
spos6b mozna te droge pokonywac¢, w odmienny
sposob o niej mowi¢ i na rézne sposoby mozna jg in-
terpretowac. Inaczej uczyni to teolog, ktéry postuguje
sie wypracowang dla tego celu oraz bardzo konkretng
terminologig, a inaczej artysta obdarzony zmystem
wrazliwej wyobrazni, a w jeszcze bardziej odmienny
sposéb dokona tego chory cztowiek, czesto na state
przygwozdzony do tézka. Mimo Ze kazdy w sposdb
rézny podejdzie do zagadnienia cierpienia, to mimo
to, mozna znalezé pewng ceche wspdlng. Bég w
ludzkim cierpieniu pozwala odnalez¢ sie cztowiekowi
takim, jakim jest. Droga, ktéra prowadzi od cierpienia
do doswiadczenia Boga jest droga trudng oraz bole-
sna.
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Do bdlu i cierpienia najlepiej potrafi odnies¢ sie oso-
ba bezposrednio doswiadczajgca tych odczu¢. Nie
sposob nie wspomnie¢ Jana Pawta Il. Papiez, ktory
odchodzit z tego $wiata w petnej tego swiadomosci
byt do tego doskonale przygotowany. ,Pozwdlcie mi
odej$¢ do domu Ojca”. Smieré byta jego modlitwg za-
konczong stowem Amen. W pelnym znaczeniu tego
stowa odszedt rowniez ks. Kaczkowski, ktory za zycia
wydat kilka ksigzek. Opisuje tam sobie jako pacjenta,
ale rowniez jako kaptana spetniajgcego do konca po-
stugi.

Zrozumienie przemijalnosci zycia i zblizajgcej sie
$mierci, pogodzenie sie z faktem utraty ziemskiego
zycia jest niezmiernie trudne. Wymaga to wielkiej doj-
rzatosci duchowej. Wiara w fakt, ze to nie koniec zy-
cia, ale zblizajgcy sie poczgtek nowego moze byc
efektem dostatecznego przygotowania na przyjecie
woli Boga. Jest to osiggniecie dojrzatosci, gotowosci
na smieré. O swojej doskonatej dojrzatosci zaswiad-
czyto z pewnoscig bardzo duzo oséb. Niemniej jednak
szczegolng uwage zwraca postac¢ Papieza Jana Paw-
ta ll, ktérego postaé odchodzita z tego Swiata w petnej
tego swiadomosci, a towarzyszyt mu woéwczas caty
swiat. Papiez byt pogodzony ze $miercig, doskonale
duchowo przygotowany. Umieranie byto jego modli-
twa, kitorg wypowiedziat konczac zwyczajnie stowem
LAmen”.

Zegnajac sie ze wszystkimi modlgcymi prosi sie, aby
mu pozwolono juz odejs¢ do domu ojca. Réwniez w
petnej swiadomosci S$mierci, w pelnym tego stowa
znaczeniu odszedt do Boga ks. Jan Kaczkowski. Dat
poznaé sie jako zwykly cztowiek, pacjent nieuleczal-
nie chory i jako kaptan. Posta¢ tego ksiedza zostanie
szczegoblnie zaakcentowana w niniejszej pracy, po-
niewaz za zycia kazaniami, wydanymi ksigzkami, jak i
swojg postugg kaptana zaswiadczyt o swoim zaanga-
zowaniu w pomoc pacjentom leczonym paliatywnie.
Pokazat witasng droga, jak nalezy to czyni¢. Nauczyt
pacjentdw rowniez, jak nalezy przyjmowac bdl i cier-
pienie. Nauczyt, gdyz sam byt pacjentem leczonym
paliatywnie i byt odpowiednio przygotowany do $mier-
ci. Pozostawione przez niego pozycje ksigzkowe mo-
gtyby stanowié podreczniki do nauczania dla persone-
lu medycznego, poniewaz sg esencjg $wiata widzia-
nego oczami pacjenta chorego na raka. Uczy, ze li-
tos¢ meczy, a choroba $miertelna jest przeciwnoscig
losu, z ktorg trzeba sie zmierzy¢ i nastawi¢ na fakt
zblizajgcej sie sSmierci [22].

Ks. Kaczkowski [23] porownuje swoje cierpienie wy-
nikajgce z choroby do cierpienia ludzi, ktérych me-
czarnie wynikaly z tortur doswiadczanych od swojej
wiary. Dat pozna¢ sie jako cztowiek ze wszelkimi sta-
bosciami, rowniez jako kaptan do konhca petnit postugi
podnoszac na duchu umierajgcych, ale przede
wszystkim przygotowujac chorych na spotkanie z Bo-
giem. Przedstawit sie rowniez jako nieuleczalne cho-
ry, ktéry swojg postawg wobec choroby oraz ludzi i
Boga dat $wiadectwo. Poniewaz rowniez byt szefem
hospicjum, smier¢ i cierpienie staty sie jego ,,chlebem
powszednim”, poznat jego gorzki smak. Fakt, ze byt
ksiedzem chorym na raka skrécit jego dystans z pa-
cjentem, zatem zostawit gotowe recepty postepowa-
nia ze smiertelnie chorym pacjentem. Poruszona jest
przez Ks. Kaczkowskiego sedacja paliatywna. Seda-
cja polega na podaniu lekéw redukujgcych lub likwi-
dujgcych swiadomos¢. Sedacja stosowana jest w naj-
ciezszych przypadkach. Jest dopuszczalna przez ko-
Sciot i Ks. Kaczkowski rowniez nie wykluczat zasto-
sowania jej wobec siebie . Jezeli dla chrzescijanina
S$mier¢ nie oznacza konca - trzeba jg przezy¢. Chory
umierajgcy musi mie¢ swiadomosc¢, ze umiera, aby
mogt sie na to przygotowac. Nie jest to eutanazja,
chociaz jest jej bliskie.

Ogromnag role w cierpieniu spetnia obecnos$¢ drugiej
osoby. Zwracat na to uwage réwniez papiez Jan Pa-
wet Il, ale przede wszystkim sam Jezus Chrystus. Pa-
cjentom paliatywnym w celu usmierzenia bélu istnieje
czasem koniecznos¢ podania $rodka usmierzajgcego
bodl, nawet takiej dawki, ktéra moze okazac sie Smier-
telna. Dotyczy to jednak ciezkich przypadkow.

Na temat stosowania sedacji pierwszy raz w imieniu
kosciota wypowiedziat sie papiez Pius XII uznajgc jg
za dopuszczalng pod pewnymi warunkami. Pozniejsi
papieze pytani o sedacje go cytowali [24]. Stanowisko
kosciota wobec cierpienia jest zatem jasno okre$lone.
Cztowiek cierpigcy i $wiadomy zblizajgcej sie smierci
bedac wierzgcym musi mie¢ mozliwos¢ pogodzenia
sie ze Smiercig i odejscia w stanie tzw. taski uswieca-
jacej. Ma ten czas na podsumowanie zycia, rachunek
sumienia, na spowiedz i pojednanie sie¢ ze Swiatem
oraz z Bogiem. Moze przyjgé sakrament namaszcze-
nia chorych, ktéry dla oséb wierzacych ma duze zna-
czenie. Cztowiek ma prawo ofiarowac¢ swoje cierpie-
nie w jakiejs intenciji i jezeli to robi $wiadomie to ma to
ogromng wartos$é. Zycie jest jedng z najwiekszych
wartosci, poniewaz pochodzi wprost od Boga, zrodta
wszelkiego zycia. Ufajgc Bogu, cztowiek odchodzi do
niego bez leku i w pokoju. Jest to istotne rowniez dla
rodziny i bliskich chorego. SpecjalisSci w dziedzinie
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medycyny paliatywnej sg zgodni, ze nieprzezycie za-
toby po utracie osoby bliskiej, poteguje cierpienie
tych, ktérzy zostajg. Destrukcyjnie wptywa na dalsze
zycie, a przeciez zycie... toczy sie dalej, dlatego wita-
$nie dziatajg w hospicjach grupy wsparcia dla ludzi
pogrgzonych w zatobie.

Smieré w konteksécie personalistycznej psychologii
rozumiana jest jako proces progresywnej depersona-
lizacji. ktéry jest odwroceniem procesu progresywnej
personalizacji [25]. Smieré jest nieodigcznym ele-
mentem zycia kazdego cziowieka, zjawiskiem po-
wszechnym i niezmiennym. Jednym z najstarszych
znanych tekstow mowigcych o smierci jest Biblia, w
ktérej zostat opisany jej poczatek i koniec, a pierwsza
zapowiedz $mierci narodzita sie w raju i byla wyni-
kiem grzechu pierworodnego, karg za niewiernosé
Bogu [26]. ,,Powinno$¢ zapewnienia umierajgcym
godnych warunkéw ich umierania odnosi sie do jed-
nego z powazniejszych momentow pracy zawodowej
pielegniarek, gdy stwierdzajg, ze wszelkie dziatania
terapeutyczno-pielegnacyjne okazujg sie juz zupemie
bezskuteczne, gdy nadchodzi kres zycia ich podo-
piecznych. W tych chwilach pielegniarka catg postawg
powinna wyraza¢ swg troske: ,,Jestem przy Tobie,
czuwam z tobg”[27].

Czlowiek, ktérego zycie dobiega konhca, nie moze
by¢ pozostawiony samemu sobie. Udzielanie pomocy
umierajgcemu jest niezbedng i absolutng konieczno-
$cig [28]. Smieré jest aktem najwyzszej nadziei, o ile
jej nieuchronnosc¢ jest w petni uswiadomiona oraz za-
akceptowana.

Przeczuwajgc oraz oczekujgc zaréwno petni zycia,
jak i duchowosci danej cztowiekowi w $mierci w stop-
niu najwyzszym, ostatecznym oraz nieodwotalnym,
chrzedcijanin pragnie przezy¢ te wazng chwile jako
nalezgcg do tej strony zycia. Nie chce na spotkanie z
Jezusem Chrystusem przyj$¢ bez godowej szaty lub
tez jak jedna z nieroztropnych panien - bez oliwy w
swej lampie zycia. Na tym polega nadzieja umierania,
w ktérej odstania sie cata gtebia duchowosci istoty
ludzkiej i zycia duchowego w teologicznym, jak row-
niez w chrzescijanskim sensie. Rowniez ze wzgledu
na to doktryna chrze$cijanska, wierna stowem Syna
Bozego, na przestrzeni dwudziestu wiekéw nie tylko
nie przemilcza faktu Smierci, lecz takze wzywa do
czujnosci, jak réwniez przypomina o jej nieuchronno-
Sci ,,memento mori” (pamietaj o Smierci).

Podtrzymywana zywa $wiadomos¢ nieuchronnej
$mierci oczyszcza, jak rowniez uszlachetnia ludzkg
oraz chrzescijanskg nadzieje. Posoborowa liturgia w
szczegoblny sposéb podkresla paschalny wymiar

Smierci, ktoéra nie jest kresem, ani unicestwieniem
wszelkich nadziei, jak niekiedy zbyt fatalistycznie jak i
z nieukrywang rozpaczg gtoszg réwniez osoby wie-
rzgce. Kazda liturgia, a w szczegolnosci Wigilia Pas-
chalna oraz obrzedy pogrzebu, przypominajg, iz
Smier¢ stanowi przejscie, brame, bgdz prog, ktérego
przekroczenie otwiera oczekiwang, przeczuwang oraz
rozpoznawang mocag wiary perspektywe, w ktorej
kazdy cztowiek odnajduje siebie na nowo — wiasne
imie ,,wypisane na biatym kamyku”. To wiadnie wyra-
za metafora ewangelicznego ziarna, ktére wpadtszy w
ziemie musi obumrzeé, jezeli ma wydac plon stokrot-
ny. A zatem nadzieja — jak sie potocznie mowi -
,,umiera ostatnia”, lecz nie wczesniej jednak, jak do-
piero na progu wiecznosci, gdy wszystko stanie sie
jawne, cztowiek wkroczy w niesmiertelnos¢ i dostgpi
udziatu w petni Jezusa Chrystusa.
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