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Abstract — The authors have presented the anatomical and histological structure of the oral cavity. They have emphasised the fact that soft tissue,
hard tissue, saliva, and gingival crevicular fluid are present. The mucous membrane is covered with non-keratenised epithelium and also in some
parts (mainly those exposed to mechanical forces, predominantly when chewing) with keratinised epithelium. The structure of the oral cavity
epithelial tissue impacts its many functions. Its main roles are to cover and protect the deeper-lying tissues from mechanical damage, the impact
of pathogens (like bacteria and protozoa), and drying-up. The characteristic structure and folds of the mucosa guarantees the existence of
ecosystems in the oral cavity. The authors have emphasised that the development of the oral cavity microflora is determined by a range of
factors, such as temperature, oxidation / reduction potential, oral cavity pH, diet, the use of anti-bacterial medications, and the use of prostheses.
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Streszczenie - Autorzy przedstawili budowe anatomiczno-histologiczng jamy ustnej. Podkreslili obecnos¢ w strukturze jamy ustnej m.in. tkanki
miekkiej, tkanki twardej, sliny, ptynu dzigstowego. Btona Sluzowa jest pokryta nabtonkiem nierogowaciejgcym, a w niektorych czesciach (gtéwnie
narazonych na dziatanie sit mechanicznych powstajgcych szczegdlnie w trakcie zucia) - nablonkiem rogowaciejgcym. Struktura tkanki
nabtonkowej jamy ustnej warunkuje szereg jej funkcji. Petni ona przede wszystkim funkcje ostaniajgce i ochronne, czyli zabezpiecza tkanki lezgce
gtebiej przed uszkodzeniami mechanicznymi, dziataniem patogendw (np. bakterie, pierwotniaki) oraz wysychaniem. Charakterystyczna struktura i
pofatdowanie btony $luzowej gwarantuje wystepowanie na obszarze jamy ustnej szeregu ekosystemoéw. Autorzy podkreslili, ze rozwoj mikroflory
jamy ustnej jest determinowany szeregiem czynnikdéw, m.in. temperaturg, potencjatem oksydacyjno-redukcyjnym, pH jamy ustnej, odzywianiem,
stosowaniem srodkoéw przeciwbakteryjnych, obecnoscig protez ruchomy.

Stowa kluczowe - budowa anatomiczno-histologiczna jamy ustnej, ekosystemy jamy ustnej, rola temperatury, potencjatu oksydacyjno-
redukcyjnego, pH jamy ustnej, odzywiania, stosowania $rodkéw przeciwbakteryjnych, obecnosé protez ruchomych.
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cialy wystepuje w obrebie dzigset i podniebienia
twardego, gdzie sluzéwka jest narazona na dziatanie

WSTEP sit mechanicznych powstajgcych szczegolnie w
trakcie zucia. Natomiast, dolna powierzchnia jezyka,

Jama ustna stanowi przestrzen w obrebie ktorej dno jamy ustnej, policzki, wewngtrzna czes¢ warg i
wystepujg m.in. tkanki miekki, tkanki twarde, $lina, podniebienie migkkie pokrywa nablonek nierogo-
ptyn dzigstowy. Tkanki migkkie jamy ustnej budujg waciejacy. Odmienng anatomie wykazuje gorna
wargi policzki, podniebienie, jezyk dzigsta, szczelina powierzchnia  jezyka pokryta wyspecjalizowang
dzigstowa. Sg one pokryte przez nabtonek sluzowka w obrebie, ktorej wystepuje zardwno
wielowarstwowy ptaski. Nabtonek w petni zrogowa- nablonek rogowaciejacy, jak i nierogowaciejacy.

Struktura tkanki nabtonkowej jamy ustnej warunkuje
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szereg jej funkcji. Pemni ona przede wszystkim funkcje
osfaniajgce i ochronne, czyli zabezpiecza tkanki
lezgce gtebiej przed uszkodzeniami mechanicznymi,
dziataniem patogendéw (np. bakterie, pierwotniaki)
oraz wysychaniem. [1-4]

REGIONALNY OBRAZ BLONY SLUZOWEJ JAMY
USTNEJ

Jezyk

Powierzchnia gérna jezyka jest silnie pofatldowana, tu
znajdujg sie liczne brodawki- brodawki nitkowate
(najdtuzsze -do 3 mm dtugosci) pokryte nabtonkiem
rogowaciejgcym, tworzg one nalot, znajdujg sie w
nich receptory dotyku, brodawki grzybiaste -
znajdujgce sie na goérno-tylnej czesci trzonu, pokryte
nabtonkiem nierogowaciejgcym, zawierajg receptory
smaku, brodawki liSciaste — znajdujg sie na goérno-
bocznej powierzchni jezyka, zawierajg receptory
smakowe, natomiast brodawki okolone — potozone sg
w jednym szeregu przed bruzdg graniczng, otoczone
rowkiem i pokryte nabtonkiem nierogowaciejgcym,
zawierajg receptory smaku i gruczoty surowicze. Te
pofatdowania powierzchni jezyka decydujg, ze
stanowi ona doskonate $rodowisko dla rozwoju
bakterii. [5]

Policzek

Policzek sktada sie z 3 warstw. Od zewnatrz lezy
skéra, ktorg porastajg wtosy. Pod nig znajduje sie
miesien, od wewnatrz pokryty btong Sluzowa,
przechodzacg na krawedzi zebodotowej w dzigsta.
Wysciela jg gruby, nierogowaciejgcy nabtonek.
Brodawki blaszki wiasciwej sg niskie i nieregularne, a
btona podsluzowa wykazuje stosunkowo zwarty ukfad
widkien kolagenowych, jest mocno przyrosnigta do
lezacych pod nig miesni i zawiera liczne mate
gruczoty $linowe (gruczoty wargowe i policzkowe).
Dodatkowo, u ok. 90% oséb wystepujg nieliczne,
drobne gruczoty tojowe, ktérych ujscia otwierajg sie
na powierzchnie btony sSluzowej. Gromadzg sie one
gtbwnie w okolicy kacikow wust, a pojedynczo
wystepujg réwniez w btonie $luzowej policzkow.
Powigkszone i widoczne makroskopowo (w formie
biatych plamek) gruczoty tojowe okreslane sg mianem
plamek Fordyce’a.

Gtadka btona $luzowa policzka nie sprzyja osiedlaniu
sie drobnoustrojow, chyba ze na powierzchni
Sluzowej policzka dojdzie rozwoju zmian patologicz-
nych, zmieniajgcych wiasciwosci ekosystemowe tej
czesci jamy ustnej. [5,6]

Dno jamy ustnej

Pokrywajacy jg nierogowaciejacy nabtonek jest
stosunkowo cienki. Brodawki blaszki wiasciwej sg
szerokie i niskie, a gruba btona podsluzowa ma luzne
utkanie — stagd znaczna przesuwalnosé Sluzowki w
tym rejonie jamy ustnej. Wystepujace tu mate
gruczoty  slinowe noszg hazwe  gruczotow
podjezykowych. Charakterystyczng cechg tego rejonu
blony $Sluzowej s bogate sploty naczyn
krwionosnych, zlokalizowane blisko powierzchni, co w
potgczeniu z cienkim, pozbawionym bariery hydro-
fobowej nabtonkiem, umozliwia stosunkowo fatwe
przechodzenie substancji niskoczgsteczkowych ze
Swiatta jamy ustnej do naczyn. Faldy sSluzéwkowe
wystepujgce w dnie jamy ustnej sprzyjajg rozwojowi
drobnoustrojéw. [5-7]

Podniebienie

Podniebienie twarde wysciela gruby, dos¢ mocno
zrogowaciaty nabtonek. Blaszka wiasciwa tworzy tu
wysokie brodawki i w srodkowym rejonie podniebienia
jest silnie zrosnieta z okostng kosci podniebiennej.
Gruczoty (podniebienne) sg tu stosunkowo mniej
liczne i znajduja sie gtéwnie w tylnej czesci (strefa
gruczotowa), natomiast w czesci przedniej wystepuje
niewielka ilos¢ tkanki ttuszczowej (strefa ttuszczowa).
W poblizu granicy z dzigstem pojawia sie pas btony
podsluzowej zawierajgcy liczniejsze  gruczoty;
przebiegajg tam wigzki naczyn i wtdkien nerwowych.
Przy przejsciu w podniebienie migkkie nabtonek
zmienia si¢ na nierogowaciejgcy, zmniejsza sie
wysokosé brodawek blaszki wtasciwej, pojawia sie
gruba btona pods$luzowa o luznym utkaniu i zwieksza
sie liczba gruczotéw. Tendencja do parakeratozy
nabtonka umozZliwia tworzenie nieréwnosci na
powierzchni btony $luzowej co sprzyja budowaniu
ekosystemow. [1,5-7]

Bfona sluzowa otoczenia zebow

Btona sluzowa wyrostka zebodotowego (alweolarna).
Jest to waski pas sluzéwki pokrywajgcy kos¢ szczeki i
zuchwy, odpowiednio powyzej i ponizej dzigsta .
Pokrywa jg cienki, nierogowaciejgcy nabtonek,
blaszka wiasciwa prawie nie tworzy brodawek i
zawiera powierzchniowo przebiegajgce, widoczne
makroskopowo drobne naczynia krwionosne. Na
przedniej powierzchni szczeki i zuchwy biona
podsluzowa jest prawie nieobecha, natomiast na
tylnej powierzchni zuchwy jest dobrze wyksztatcona,
zawiera liczne drobne gruczoty slinowe i jest dosé
luzno przytwierdzona witdknami sprezystymi do
okostnej, co zapewnia jej znaczng ruchomosc¢.
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Bfona sSluzowa dzigsta. W obrebie dzigsta wystepuje
dzigsto wtasciwe (nieruchome), $cisle zwigzane z
koscig zebodotu, szyjkg i dolng strefg szkliwa zeba
oraz dzigsto wolne, w skfad ktérego wchodzi dzigsto
brzezne i brodawki miedzyzebowe. Dzigsto brzezne
oddziela od powierzchni zeba ptytka szczelina
dzigstowa. Granica pomiedzy dzigstem witasciwym a
wolnym jest niekiedy zaznaczona przez bruzde
(rowek dzigstowy).

Nabtonek pokrywajacy zewnetrzng powierzchnie
dzigsta jest nabtonkiem rogowaciejgcym z wyraznymi
cechami  rogowacenia. Na brzegu dzigsta,
przechodzac na powierzchnie wewnetrzng dzigsta
wolnego, zmienia sie na nierogowaciejgcy nabtonek
szczeliny dzigstowej, a nastepnie, po zetknieciu sie z
powierzchnig zeba schodzi nadal w dét tworzgc tzw.
nabtonek ztgcza, tu wystepuje zlgcze szkliwno-
nabtonkowe. Nabtonek zigcza stopniowo staje sie
coraz cienszy i wykazuje nizszy stopien zrézni-
cowania komoérek. Gtadkie styczne bruzdy w
niektoérych sytuacjach zwiekszajg tendencje do ich
kolonizacji, a sprzyja temu np. cofniecia sie dzigsta,
obecno$¢ cementu i jego kolonizacja. [1,5-7]

CZYNNIKI KSZTALTUJACE MIKROFLORE JAMY
USTNEJ

Temperatura

Jest jednym z czynnikéw ksztattujgcych mikroflore w
jamie ustnej. Wplywa na metabolizm bakterii i
aktywnos¢ enzymoéw. Odgrywa znaczgcg role w
odniesieniu do innych czynnikow wystepujacych w
jamie ustnej tj. pH, aktywnosé  jondw,
rozpuszczalno$é gazow i stanu skupienia makroczg-
steczek. Temperatura w jamie ustnej wynosi 35 —
36°C , jest stabilna i tak tez dziala na rozwqj
wszystkich drobnoustrojéw. [8]

Potencjat osydacyjno — redukcyjny

W jamie ustnej pomimo nieustannego dostepu
powietrza o zawarto$ci 20% tlenu wystepujg gtéwnie
bakterie bezwzglednie beztlenowe, dla ktérych tlen
jest zabdjczy, a takze wystepujg bakterie wzglednie
beztlenowe, ktérym tlen nie przeszkadza w rozwoju,
ale nie jest im koniecznie potrzebny. Oprécz tych
bakterii znalezé mozna organizmy potrzebujgce do
zycia CO2 i takie ktére rozwijajg sie przy stezeniu
tlenu mniejszym niz atmosferyczne tzn. mikroaerofile.
Przy ~omawianiu aerobiozy czyli potencjatu
oksydacyjno — redukcyjnego stosuje sie podziatk:
organizmy beztlenowe i tlenowe. Drobnoustroje
wystepujgce w jamie ustnej cechuje rézna tolerancja

stezenia tlenu. Namnazanie i umiejscowienie bakterii
znajdujgcych sie w jamie ustnej jest Scisle zwigzane z
potencjatem oksydacyjno — redukcyjnym (Eh). Jest on
rézny w kazdej czesci jamy ustnej i wynosi 16,4% w
przedniej czesci jezyka, 12,4% na powierzchni tylnej
jezyka, 0,3 — 0,4% na policzku. Zmniejsza sie w chwili
powstania ptytki nazebne;j. [1,2,4]

pH

Srednia warto$¢ pH w jamie ustnej cztowieka wynosi
6,75 — 7,25. Zmiany s$rodowiska mikrologicznego
majg zwigzek z przyjmowanymi pokarmami. Z chwilg
dostarczenia cukru pH ptytki nazebnej spada nawet
ponizej 5. Bakterie, ktéore wchodzg w sktad ptytki
nazebnej produkujg wtedy kwasy dzieki czemu pH
powoli wraca do wiasciwego stanu. Mikroorganizmy
bytujgce w zdrowym, zréwnowazonym Srodowisku sg
odporne na warunki niskiego pH, jednak tylko na
przestrzeni krétkiego czasu. W przypadku utrzymania
sie kwasnego pH w jamie ustnej rozwoj mikroflory jest
zahamowany lub wrecz stan ten doprowadza do ich
wyginiecia. Namnazajg sie wtedy bakterie, ktorym
odpowiada kwasne srodowisko m.in. S. mutans oraz
gatunki Lactobacillus. Prowadzi to bezposrednio do
powstania préchnicy zebdéw. Wartos¢ pH moze
osigga¢ tez wartos¢ zasadowg, dzieje sie tak w
przypadkach stanéw zapalnych przyzebia. Wzrost
odczynu  powoduje namnazanie sie  bakterii
Porphyromonas gongivalis, ktére sg gtéwnym
czynnikiem patogennym wielu choréb przyzebia. [4]
Odzywianie

Mikroorganizmy bytujace w jamie ustnej, by przezyé
muszg mie¢ dostarczane substancje odzywcze.
Pokarm dostarczany jest w dwojaki sposéb -
endogennie i egzogennie. Najwazniejszym zrédiem
odzywiania endogennego jest slina. W sktad $liny
wchodzg witaminy, biatka, aminokwasy, peptydy,
glikoproteiny. Dodatkowg role odgrywa réwniez ptyn
dzigstowy, mozna w nim znalez¢ albuminy, biatka
oraz czgsteczki zawierajgce hemine.

Egzogenna droga tgczy sie z pozywieniem
sktadajgcym sie na diete. Najbardziej znaczacq role w
odzywianiu mikroorganizmow odgrywaja
weglowodany, ktére podlegajg procesom fermentac;i.
Waznym sktadnikiem jest sacharoza, ktora jest
rozktadana do dwdch polimerdw — glukanéw i
fruktanéw. Odgrywajg one podwdjng role w rozwoju
bakterii, mogg stanowi¢ zrédto pokarmu lub wzmocnié
ich przyczepno$¢ do podtoza. Czesto dostarczane
weglowodany w diecie powodujg zmiane mikroflory.
Liczba paciorkowcéw zmiennych i pateczek mieko-
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wych wzrasta, gatunki nietolerujgce kwasnego
Srodowiska zmniejszajg swojg liczebno$¢. Gidwnym
produktem fermentacji w ptytce nazebnej sg wtedy
mleczany.[9]

Srodki przeciwbakteryjne

Do $rodkéw przeciwbakteryjnych dziatajgcych w jamie
ustnej nalezg gtéwnie pasty i ptyny do ptukania.
Redukujg one bakterie bytujgce w $linie. Poniewaz
nie sg dostarczane w sposoéb ciggty do jamy ustnej
dziatanie ich jest okresowe. W pastach do zebdw
znajdujg sie fluorki majgce wptyw na remineralizacje
szkliwa, hamujg tez metabolizm bakterii przy
kwasowym pH w jamie ustnej do ktérych nalezg S.
mutans, ktéore w szczegodlnosci odpowiadajg za
préchnice zebow. Fluorki redukujgc te bakterie
dziatajg wiec przeciwpréchniczo. W plynach do
ptukania najskuteczniejszym Srodkiem niszczagcym
bakterie jest chlorheksydyna ktéra oprocz bakterii
niszczy rowniez grzyby i wirusy i przeciwdziata
odktadaniu sie ptytki nazebnej. [9,10]

Protezy ruchome

Obecnos¢ protez ruchomych w jamie ustnej powoduje
powstanie  zupelnie nowego Srodowiska do
zasiedlania przez mikroorganizmy, ktére na state tam
bytujg jak réwniez pojawiajg sie nowe. Uzytkowanie
uzupetnien protetycznych ruchomych czesto prowadzi
do powstawanie tzw. stomatopatii protetycznych.
Stomatopatig protetyczng okresla sie zespo6t objawow
wywotywanych  przez  uzytkowanie  uzupetnieh
protetycznych ~w  postaci protez  ruchomych
czesciowych lub catkowitych, rzadziej mostéw i koron
bedacych uzupetnieniami statymi. Zmiany btony
Sluzowej przybierajg postac : przewleklych zapalen,
przerostu. Pojawia sie uczucie pieczenia lub
swedzenia btony $luzowej, odczucie palenia, suchosci
lub nieprzyjemnego smaku w ustach. Wystepuje
czesto infekcja grzybicza. Bardzo czesto spotkac sie
mozna z nawracajgcymi zapaleniami kgcikow warg
wywotanymi grzybami lub paciorkowcami. [10]
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