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Abstract - The authors characterized selected didactic means used by a dental hygienist in health education. They discussed the role of
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PODRECZNIKI
WSTEP
Podreczniki stuzg przede wszystkim higienist-

Srodki dydaktyczne stosowane przez higie-
nistke stomatologiczng w edukacji zdrowotnej to nic
innego jak wszelkie pomoce dydaktyczne ktorymi
postuguje sie ona w swojej pracy.

Zaliczamy do nich [1,2]:

¢ wydawnictwa metodyczne i podreczniki,

e popularne ksigzki o zdrowiu i czasopisma,

e $rodki wizualne i audiowizualne,

e aparatura i urzgdzenia,

o wydawnictwa metodyczne i podreczniki.

kom stomatologicznym w ich samoksztatceniu
zawodowym. Bezposrednio nie uzywajg one tych
ksiazek przy pracy z pacjentem czy uczniami, ale
korzystajg z wiedzy zawartej w tych podreczni-
kach.[3]

Higienistka stomatologiczna dla swej pracy z
pacjentem i dla samoksztatcenia powinna wykorzy-
stywac¢ szeroki wachlarz tematyczny podrecznikéw.
Do tej grupy zalicza sie:

Podreczniki pedagogiki, socjologii i psychologii.
Wprowadzajg one w tematyke spofeczng, wycho-
wawczg i dydaktyczng. Jest ona bardzo przydatna,
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wrecz konieczna w pracy higienistki zaréwno z
dzie¢mi jak i pacjentami dorostymi.

Podreczniki ogdélne z metodyki wychowania
zdrowotnego. Wprowadzajg w specyfike dydaktyki.
Inne podreczniki i publikacje. Pomocg w pracy
odwiatowo- zdrowotnej sg réwniez pozycje z
medycyny spotecznej czy wybrane pozycje z
literatury pieknej, ilustrujgce problemy higieny i
zdrowia. [4]

Popularne ksigzki o zdrowiu i czasopisma.
Literatura popularna o zdrowiu z tematyka
stomatologiczng polecona przez higienistke do
poczytania w domu lub fragmenty przeczytane
podczas wykladu mogg stanowi¢ ciekawe
uzupetnienie prezentowanej tematyki. Coraz wiecej
istnieje na rynku czasopism zawierajgcych ciekawe
tematycznie artykuly napisane jezykiem bardzo

przystepnym.[3]
SRODKI WIZUALNE | AUDIOWIZUALNE

Powinny byé¢ bardzo chetnie stosowane przez
higienistke stomatologiczng ze wzgledu na
utatwienie jej pracy. Zawsze atrakcyjniejsze staje
sie przemowienie jezeli dotgczymy do niego jakis
rekwizyt. A to whlasnie $rodki wizualne i
audiowizualne stanowig najliczniejszg i najbardziej
zréznicowang grupe pomocy dydaktycznych.

Tak jak juz wczesniej wspomniano pokazywanie
tego o czym sie mowi zwielokrotnia spostrzeganie i
przyswajanie wiadomosci. Technik komunikacji z
wykorzystaniem srodkow wizualnych i
audiowizualnych jest wiele, w zaleznosci od
przedstawianego tematu i réznych cech
socjogeograficznych stuchaczy. Moze to byé
zaréwno rysunek lub napis wykonany kredg na
tablicy jak i ilustracje, plakaty, wywieszki i wszelki
inny materiat edukacyjny. Moze to tez byc¢ tablica
instruktazowa, flanelograf, plastygraf i tablica
magnetyczna oraz wszelkiego rodzaju ilustracje
graficzne i fotograficzne. Najbardziej konkretnym i
ciekawym przyktadem jest pokaz, czyli przedmiot
naturalny, autentyczny lub fantom(model) przedmiot
sztucznie wykonany, skopiowany z rzeczywistosci.
[5]

Aby pomoce wizualne spetnialy swojg role,
higienistka powinna odpowiednio je wykorzystac. W
zwigzku z tym pomoc taka musi [1,6,7]:

e by¢ przygotowana przed wyktadem.

e by¢ dobrana do tematu wyktadu i poziomu
stuchaczy.

e zapewnia¢ osiggniecie planowanego rezul-
tatu.

o wystepowaé w niezbyt licznie powtarzajg-
cych sie egzemplarzach( np. jeden plakat
zbyt czesto pokazywany i wszedzie obecny
zaczyna meczy¢ i nuzy¢ odbiorce).

e wnosi¢ nowe elementy wiedzy.

Istotne jest rowniez, aby higienistka ktéra postuguje
sie wspomnianymi $rodkami robita to sprawnie,
wprowadzita je w odpowiednim momencie pokazu,
zaznaczajgc gtowne zagadnienia wyktadu oraz
zapewniajgc odpowiedni czas na obejrzenie
eksponatéw.

Zdarza sig, iz higienistki podczas wystgpien
nieumiejetnie postugujg sie pomocami
dydaktycznymi przez co nie wykorzystujg w pei
ich wtasciwosci.

Do najczestszych btedéw nalezy pokazywanie
zbyt drobnych eksponatéw, ktérych stuchacze
siedzagcy w odlegtych rzedach nie majg mozliwosci
zobaczyé¢, lub puszczanie w obieg przedmiotéw do
obejrzenia bez przerywania wyktadu. Nie pozwala
to skupi¢ sie jednoczesnie na stuchaniu
wyktadowcy i oglgdaniu rekwizytu. Efektem tego
jest, badz zagubienie czesci tresci wykfadu przy
skupieniu uwagi na eksponacie lub niezauwazenie
eksponatu przy wystuchiwaniu wyktadu.[1,2]

POMOCE PRZESTRZENNE

Przyktadem jest tu gabinet stomatologiczny z
wyposazeniem. Na poczatku roku szkolnego
higienistka stomatologiczna zaprasza grupy dzieci z
wychowawcami do jego obejrzenia. Dla dzieci jest
to zarazem przyjemnos¢ jak i nauka. Mogg
wowczas usigs¢ na fotelu stomatologicznym,
przyjrze¢ sie z bliska narzedziom ktére beda
uzywane chociazby do ich leczenia. Dzieki temu
kolejna wizyta w gabinecie stomatologicznym juz w
charakterze pacjenta, moze przebiega¢ sprawniej i
przyjemniej dzieki mitym wspomnieniom zwigzanym
z odbytg wycieczkg. Inne pomoce, ktére mogg by¢
pokazywane podczas wykfadu lub pogadanki, to
réznego rodzaju przybory do zachowania higieny
jamy ustnej, szczoteczki do zebdw, kubeczki, pasty
do zebdéw, ptyny do ptukania ust, czysciki do
usuwania resztek pokarmowych z przestrzeni
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miedzyzebowych. Dodatkowo przysztym lub swiezo
upieczonym rodzicom mozna pokazaé prawidtowe
smoczki i butelki do karmienia niemowlat.[5]

FANTOMY

Sg to sztucznie wykonane modele, trwate i
wytrzymate. Higienistce szczegdlnie przydatne
bedg modele szczek w powiekszeniu lub duza
szczoteczka do zebdw, modele szczeki i Zuchwy
wykonane z gipsu, pokazujgce wady zgryzu,
modele zebdw do nauki anatomii i modele zebow
zaatakowanych prochnicg. W pracy higienistki
modele takie sg przydatne przy wykonywaniu
instruktazy higieny jamy ustnej, a na modelach
zebéw z prochnica mozna pokaza¢é matym
pacjentom jak wygladajg ,,chore” zgbki.[4,5]

ILUSTRACJA

Jest to pomoc dydaktyczna bardzo chetnie i
popularnie stosowana przede wszystkim ze
wzgledu na swojg dostepnos¢ i wygode w
uzywaniu. Moze to by¢ duza ilustracja czy plakat
przygotowany dla najmtodszych dzieci
przedstawiajgcy np. historie opowiadajgcg o drodze
chorego zabka do wyleczenia. Informacje mozna
réwniez przekaza¢ poprzez wykresy, grafike,
fotografie, tablice. plansze, schematy czy ksigzeczki
do pokazywania grupom. Mozliwosci jest wiele.
Kazda pomoc dydaktyczna jest utatwieniem dla
higienistki, a oprécz tego pozytywnym bodzcem
utrwalajgcym przekazywang wiedze nie tylko u
dziecka, ale i u dorostego. Umieszczane w
poczekalni plakaty czy schematy postepowan
prowadzace od rozpoczecia leczenia do osiggniecia
odpowiedniego stanu jamy ustnej pomogg odbiorcy
wizualnie wyobrazi¢ sobie co musi robi¢, aby
osiggng¢ oczekiwany rezultat. Mozna zastosowac
réwniez wykresy liniowe, obrazkowe czy histo-
gramy. Wykresy liniowe przydajg sie do przedsta-
wiania wskaznikéw takich jak np. zapadalnos¢ na
prochnice ludzi w réznym wieku, w réznych krajach
czy w roznych latach. Natomiast wykresy
obrazkowe i histogramy dzieki swojej atrakcyjnej
barwie i formie przemawiajg bardziej do dzieci i
miodziezy. Uzywa sie réwniez wykreséw graficz-
nych w postaci map, zwanych kartogramami. Sg
one pomocne do uwidocznienia rozmieszczenia na
poszczegdlnym terenie np. zorganizowanej opieki

stomatologicznej, nasilenia préchnicy zebéw w
poszczegodlnych regionach.

Obecnie najbardziej powszechne sg ilustracje
fotograficzne przygotowane w postaci prezentacji
komputerowej np. w programie Power Point.
Prezentacja taka moze byé w stosownej chwili
zaprezentowana wraz ze stowem mdwionym
prelegenta ( higienistki). [1-3]

SRODKI AUDIOWIZUALNE

W skiad tej grupy s$rodkéw wchodzg takie
formy, za pomocag ktérych mozna oddziatywaé
jednoczesnie na stuch i wzrok odbiorcy. Mowa tutaj
0 audycjach telewizyjnych, filmach dzwiekowych,
pogadankach odtwarzanych z tasmy nagraniowej, z
jednoczesnym wyswietlaniem slajdéw. Higienistka
moze zlecié swoim podopiecznym obejrzenie
programu telewizyjnego o tematyce stomatolo-
gicznej, a na zajeciach przeprowadzi¢ pogadanke
na jego temat. W ten sposéb moze wywigzaé sie
bardzo ciekawa dyskusja. Kazdy przedstawi swoj
punkt widzenia i bedzie miat mozliwo$¢ wziecia
aktywnego udziatu w zajeciach.[8]

FILMY DZWIEKOWE

Obecnie coraz bardziej powszechne i popu-
larne. Coraz wiecej filméw poswieconych jest
tematyce stomatologicznej. Warto aby higienistka
znalazta odpowiedni film dostosowany do
konkretnego odbiorcy. Nalezy pamietaé, ze
cztowiek przyjmuje z otoczenia, az 90% wrazen za
pomocg wzroku, 5% za pomocg stuchu, a pozostate
5 % za pomocag innych zmystéw. [8] Ta wiec
uwidacznia sie mozliwa ogromna rola filmow
popularyzujacych np. zagadnienia higieny jamy
ustnej. Przy wyborze filmu nalezy wzig¢ pod uwage
tres¢ filmu i poziom odbiorcy. Film niedostosowany
do stuchacza bedzie go nudzit. Nie trudno sobie
wyobrazi¢ stopien zainteresowania dorostego bajka
przeznaczong dla dzieci lub z kolei dziecka filmem
naukowym.[6]

POGADANKA

Pogadanka utrwalona na nosniku elektronicz-
nym z jednoczesnie wyswietlanym obrazem, dziata
zarowno na stuch i wzrok odbiorcy. Takg
pogadanke higienistka moze przygotowaé we
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wilasnym zakresie. Nagranie nie powinno by¢ zbyt
diugie, a wyswietlanych obrazéw nie powinno byé
zbyt duzo, aby nie zanudzi¢ i zmeczy¢ stuchacza.
Efektywniejsze okazuje sie krotkie, tresciwe
nagranie, niz dlugi meczacy monolog lektora, z
ktérego odbiorca i tak zapamieta najwazniejsze
fakty. Przy odtwarzaniu musi byé obecna
higienistka stomatologiczna, ktéra wprowadzi
stuchaczy w temat, wyjasni powstate niedoméwie-
nia, a na koniec skomentuje catos¢. Dodatkowo
prezentowane obrazy utrwalajg zagadnienia w
pamieci stuchaczy. [6]

APARATY | URZADZENIA

Do sprawnej pracy higienistki stomatologicznej,
tak jak w kazdej innej dziatalnosci niezbedne jest
korzystanie ze srodkéw technicznych. Najczesciej
wystarczy laptop z mozliwoscig podtgczenia go do
rzutnika. Podczas wystgpienia przed wiekszg grupa
stuchaczy warto korzysta¢ z mikrofonu i
wzmacniacza gtosu. Higienistka stomatologiczna
powinna sprawnie i umiejetnie postugiwac sie tymi
urzgdzeniami. [6,8]
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